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Toplantı Katılım Listesi 

1   Doç. Dr. Olcay SALİCİ 
2   Doç. Dr. Erkan ÇİMEN 
3   Dr. Öğr. Üyesi Aydın KARABULAK (Görevli izinli) 
4 Dr. Öğr. Üyesi Sedat ÖZCAN 
5 Öğr. Gör. Dr. Mehmet Akif BAL (Katılmadı) 
6 Arş. Gör. Dr. Murat ÇİMEN 

  7  Arş. Gör. Didem YAZAR 
  8  Öğrenci Temsilcisi Şerife Nur GÜRBÜZ (Katılmadı) 

 
GÜNDEM MADDELERİ 

1. Açık alanda sigara içiminin kısıtlanması ile ilgili farklı üniversite ve kuruluşlarda alınan önlemlerin 
sunulması 

2. Öğrencilerin bağlılıklara karşı bilgilendirilmesi hususunda ne gibi etkinlikler yapılabilir? 
3. Sigara bağımlılığı ile mücadele etmek adına sigara bağımlılığı olmayanların ne tür yöntemlerle 

ödüllendirilebileceği 
4. Tıp fakültesindeki sosyal sorumluluk dersinin incelenmesi ve fakültemize uyarlanması 
5. Komisyon görev dağılımının yapılması 
6. Komisyon iş takvimimizin oluşturulması 
7. Dilek ve temenniler 

 
 

KAPSAM 

            SDÜ Spor Bilimleri Fakültesi Bağımlılıkla Mücadele Komisyonu Toplantı Tutanağı 



 

 
Fakültemiz bağımlılıkla mücadele komisyon kurulu yukarıdaki gündem maddelerini görüşmek üzere 
Doç. Dr. Olcay SALİCİ başkanlığında toplanmış ve aşağıdaki değerlendirmeler yapılmıştır. 
 
Toplantı, Araştırma Görevlisi Didem Yazar’ın farklı üniversitelerde açık alanlarda sigara kullanımının 
kısıtlanmasına yönelik yapılan çalışmalar ve alınan önlemler hakkında bilgilendirme sunumu ile 
başlamıştır. Sunumun ardından, açık alanlarda sigara kullanımına karşı alınabilecek önlemler konusunda 
kurul üyelerinin görüşleri alınmıştır. 
Toplantıda ele alınan konularla ilgili olarak; 
 
1. Doğu yerleşkesinde bulunan fakülte önünde öğrencilere ait araç giriş-çıkışının yasaklanmış olması ve A 
kapısının aktif olarak kullanılması nedeniyle, sigara içme alanının A kapısı tarafında belirlenmesine karar 
verilmiştir. Sigara içme alanları; fakültenin batı kısmında kamelya yanı ve doğu kısmında A kapısı yanı 
olacak şekilde belirlenmiştir. 
 
2. Fakülte krokisinin temin edilerek sigara içilebilecek ve içilemeyecek alanların net şekilde belirlenmesi 
ve bu alanların öğrencilere duyurulmasına karar verilmiştir. 
 
3. Sigara içme alanlarının, demir tellerle çevrilerek gövde hizasına kadar panellerle kaplanması ve alanlara 
“Sigara İçme Alanı” ibaresinin asılmasına karar verilmiştir. 
 
4. Sigara içme alanlarının iç kısmına, sigara ve bağımlılık konularında farkındalık oluşturacak karikatürler 
ve uyarıcı afişler asılması, bu görsellerin düzenli aralıklarla yenilenmesi kararlaştırılmıştır. 
 
5. Karikatürlerin belirlenmesi amacıyla ödüllü bir karikatür yarışması düzenlenmesine karar verilmiştir. 
Bu süreçte öğrencilerin aktif katılımını sağlamak amacıyla oylama sürecine dâhil edilmeleri planlanmıştır. 
Bu kapsamda, oylama sürecine katılımı sağlamak amacıyla, en çok beğenilen karikatürün alt kısmına, 
sigara içme alanı içerisinde öğrencilerin sigara izmaritlerini kolay ve düzenli bir şekilde atabilecekleri 
uygun bir atık alanı (izmarit kutusu) yerleştirilmesi kararlaştırılmıştır. Bu uygulama ile hem oylamaya 
katılımın artırılması hem de izmaritlerin yere ve çevreye atılmasının önüne geçilmesi hedeflenmektedir. 
 
6. Sigarayı bırakan öğrencilere yönelik ödüllendirme sistemi oluşturulması gündeme alınmış; sigarayı 
bırakan öğrencilerin fotoğraflarının resmi sayfalarda paylaşılması önerilmiştir. Bu uygulama ile davranışın 
sürdürülebilirliğinin teşvik edilmesi amaçlanmaktadır. 
 
7. Üniversitede part-time çalışan öğrenciler için sigara içmeyen öğrencilere yönelik kontenjan ayrılması 
konusunda tavsiye sunma kararı alınmıştır. 
 
Bir sonraki toplantı gündemi için yapılan planlamalar ise şu şekildedir: 
 
-Tüm sınıf danışmanları ile ayrı bir toplantı planlanarak, konuya ilişkin görüş ve önerilerinin alınmasına 
karar verilmiştir. 
 
-Bir sonraki toplantıda, bilgilendirme toplantıları dışında öğrencilerin bilinçlendirilmesine yönelik 
alternatif yöntemlerin ele alınması kararlaştırılmıştır. 
 
-Yeşilay’ın bilgilendirici etkinliklerinin araştırılması ve bu kapsamda Arş. Gör. Murat Çimen tarafından 
sunum yapılmasına karar verilmiştir. 
 
-Öğrencileri bağımlılıktan uzak tutmaya yönelik uygulanabilecek yöntemler hakkında fikir geliştirilmesi 
istenmiştir. 
 
-“Dumansız Spor Haftası” etkinlikleri kapsamında karikatür yarışmasının gerçekleştirilmesi ve bu haftanın 
sigara içmeme günleri ile ilişkilendirilmesi konusunun bir sonraki toplantıda detaylı olarak görüşülmesine 
karar verilmiştir. 
 
-Belirlenen kararların uygulanmasına yönelik gerekli planlama ve koordinasyon çalışmalarının 
yapılmasına karar verilmiştir. 
 
Toplantı, görüş ve önerilerin alınmasının ardından sona ermiştir. 
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 Komisyon Başkanı 

Doç. Dr. Olcay SALİCİ 
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