ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU ULUSAL CEKIRDEK EGIiTiMi PROGRAMI

1. SINIF GUZ DONEMI

DERS KODU | SINIF | YARIYIL [DERSIN ADI TURU| T| U| K|AKTS
TUR-170 1 1 Tiirk Dili [ Z 210(2 2
ING-101 1 1 Ingilizce Z 210|2 3
ATA-160 1 1 Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi I Z 2(0]2 2
ANE-101 1 1 Spor Bilimlerine Girig Z 210|2 5
ANE-103 1 1 Hareket Egitimi Z 2113 5
ANE-105 1 1 Insan Anatomisi Z 2102 5
ANE-107 1 1 Genel Cimnastik Z 1(2]2 4
ANE-109 1 1 Se¢meli Sporlar I S 112]2 4
KRY-001 1 1 Kariyer Planlama ve Caligma Hayatina Girig Z 1/0]1 2
TOPLAM 14 518 32
1. SINIF BAHAR DONEMI
DERS KODU | SINIF | YARIYIL [DERSIN ADI TURU| T [U| K|AKTS
TUR-270 1 2 Tiirk Dili IT Z 2102 2
ING-201 1 2 Ingilizve 11 Z 210(2 3
ATA-260 1 2 Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi IT Z 210|2 2
ANE-102 1 2 Kinesiyoloji Z 210(2 5
ANE-104 1 2 Egzersiz Fizyolojisi | Z |2]1]3 5
ANE-106 1 2 Sporcu Sagligi ve ilk Yardim Z 21113 5
ANE-108 1 2 Atletizm Z 1(2]2 4
ANE-110 1 2 Se¢meli Sporlar I S 1{2]2 4
TOPLAM 14| 6 18| 30
2. SINIF GUZ DONEMI
DERS KODU | SINIF | YARIYIL |DERSIN ADI TURU| T| U | K|AKTS
ANE-201 2 3 Antrenman Bilimi | Z |2|0]2] 4
ANE-203 2 3 Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi Z 21113 3
ANE-205 2 3 Egzersiz Fizyolojisi 1l Z |2]1]3 4
ANE-207 2 3 Antrendrliik Etigi ve Ilkeleri Z 210]2 3
ANE-209 2 3 Motor Gelisim Z 2102 3
ANE-211 2 3 Sporcu Beslenmesi, Doping ve Ergojenik Yardimcilar Z 210(2 4
ANE-213 2 3 Uzmanlik Alan Egitimi [ S 2123 6
ANE-215 2 3 Se¢meli Teorik Dersler | S 210(2 3
TOPLAM 16 4119| 30
2. SINIF BAHAR DONEMI
DERS KODU | SINIF | YARIYIL |DERSIN ADI TURU| T| U | K|AKTS
ANE-202 2 4 Antrenman Bilimi Il Z |2|0]2] 4
ANE-204 2 4 Sporda Yetenek Se¢imi Z 2102 4
ANE-206 2 4 Sporda Beceri Ogrenimi Z 2102 3
ANE-208 2 4 Spor Psikolojisi Z |12]0]2 3
ANE-210 2 4 Atletik Performans Gelistirme Yontemleri [ Z 1122 3
ANE-212 2 4 Yiizme z 1122 4
ANE-214 2 4 Uzmanlik Alan Egitimi II S 2123 6
ANE-216 2 4 Se¢meli Teorik Dersler 11 S 210|2 3
TOPLAM 141 6 |17| 30




3. SINIF GUZ DONEMI

DERS KODU | SINIF | YARIYIL [DERSIN ADI TURU| T | U| K[AKTS
ANE-301 3 5 Universite Ortak Segmeli Dersleri I S 210(2 3
ANE-303 3 5 Yarigma / Miisabaka Analizi Z 21113 4
ANE-305 3 5 Sporda Ozel Ogretim Yontemleri Z 211]3 4
ANE-307 3 5 Fiziksel Uygunluk Z |12]0]2 4
ANE-309 3 5 Spor Sosyolojisi Z 210|2 3
ANE-311 3 5 Spor Yaralanmalari ve Diizeltici Egzersizler Z 2113 3
ANE-313 3 5 Atletik Performans Gelistirme Yontemleri I1 Z 112]2 3
ANE-315 3 5 Uzmanlik Alan Egitimi 11T S 2123 6
TOPLAM 15| 7120 30
3. SINIF BAHAR DONEMI
DERS KODU | SINIF | YARIYIL |DERSIN ADI TURU| T | U| K|AKTS
ANE-302 3 6 Universite Ortak Segmeli Dersleri 11 S 210(2 3
ANE-304 3 6 Sporda Yonetim ve Organizasyon Z 210|2 3
ANE-306 3 6 Sporda Cocuk Koruma Z 210(2 3
ANE-308 3 6 Spor Biyomekanigi Z 210|2 4
ANE-310 3 6 Sporda Egitsel Oyunlar Z |12]1]3 4
ANE-312 3 6 Performans Olgiimleri, Testleri ve Degerlendirme Z 2113 4
ANE-314 3 6 Bilimsel Aragtirma Yo6ntemleri Z 210(2 3
ANE-316 3 6 Uzmanlik Alan Egitimi IV S 2123 6
TOPLAM 16| 4|19| 30
4. SINIF GUZ DONEMI
DERS KODU | SINIF | YARIYIL [DERSIN ADI TURU| T | U| K|AKTS
ANE-401 4 7 Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi I Z 210]2 4
ANE-403 4 7 ISME Degerlendirmesi I ZIS |4]0]4 6
ANE-405 4 7 ISME Uygulamasi I Z/S [ 0[24[12] 20
TOPLAM 6124(18| 30
4. SINIF BAHAR DONEMI
DERS KODU | SINIF | YARIYIL [DERSIN ADI TURU| T [ U| K|AKTS
ANE-402 4 8 Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi 11 Z 210|2 4
ANE-404 4 8 ISME Degerlendirmesi I ZIS [4|0]4] 6
ANE-406 4 8 ISME Uygulamast IT Z/S [ 0[24[12| 20
TOPLAM 6(24|18| 30

*{lk 6 donemde yer alan zorunlu derslerden her donem en fazla birer ders olmak iizere toplamda 6 ders degisikligi
yapilabilecektir. Secmeli derslerde ise istenilen kadar eklemeler yapilabilecektir.

Aciklamalar:

*Egzersiz Fizyolojisi II dersini alabilmek icin Egzersiz Fizyolojisi I dersinden basarili olmak gerekir.

eAntrenman Bilimi II dersini alabilmek icin Antrenman Bilimi I dersinden basaril olmak gerekir.

*Uzmanlik Alan Egitimi II dersini alabilmek icin Uzmanlik Alan Egitimi I dersinden,

*Uzmanlik Alan Egitimi III dersini alabilmek i¢in Uzmanlk Alan Egitimi II dersinden,

*Uzmanlik Alan Egitimi IV dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi III dersinden basarih olmak gerekir.

«ISME Uygulamasi ve iSME Degerlendirmesi isletmede Mesleki Egitim (I(SME) Calisma/Uygulama Esaslar1 Yonergesine
gore yapilacaktir.




UZMANLIK ALAN EGITiMi DERSLERI

Artistik Cimnastik

Atletizm

Badminton

Basketbol

Bisiklet

Boks

Eskrim

Futbol

Futsal / Salon Futbolu

Goalball

Giires

Halter

Hokey

Judo

Kano

Karate

Kayak

Kick Boks

Kirek

Masa Tenisi

Hentbol

Korfball

Muay-Thai

Okguluk

Oryantiring

Taekwondo

Tenis

Voleybol

Viicut Gelistirme ve Fitness

Wushu

Yizme

SECMELI UYGULAMA DERSLERI (TAKIM/ BIREYSEL)

Se¢meli Takim Sporlari

Basketbol

Buz Hokeyi

Futbol

Goalball

Hentbol

Hokey

Korfbol

Korumal:1 Futbol

Salon Futbolu / Futsal

Tiirk Halk Oyunlan

Voleybol




Secmeli Bireysel Sporlar

Artistik Cimnastik

Aticilik

Badminton

Binicilik

Bisiklet

Bocce

Boks

Bowling

Buz Pateni

Dagcilik

Dart

Doga sporlari

Eskrim

Gosteri Cimnastigi

Giires

Halter

Judo

Kano

Karate

Kayak

Kamp (Yaz/Kis)

Kick Boks

Masa Tenisi

Muay-Thai

Okculuk

Oryantiring

Pilates

Ritim Egitimi ve Dans

Sportif Ritmik Cimnastik (Kadin)

Step Aerobik

Taekwondo

Tenis

Viicut Gelistirme ve Fitness

Wushu

Yelken ve Riizgar Sorfu




SECMELI TEORIK DERSLER

Antrendrliikte Tletisim Becerileri

Cankurtaranlik Egitimi

Cocuklar i¢in Antrendrliik

Cocuklarda Fiziksel Uygunluk

Drama Ogretimi

Egzersiz Biyokimyast

Egzersiz Regetesi ve Uygulamalari

Egzersiz ve Yasam Koglugu

Engellilerde Spor

Egzersiz ve Psikolojisi

Gelisim ve Ogrenme

Grup Dinamigi ve Liderlik

Herkes Icin Spor ve Wellness

Kadin ve Spor

Kinantropometri

Karsilagtirmali Antrendr Egitim Programlari

Kuliip Yonetimi

Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme

Olimpizm ve Olimpik Hareket

Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Yénetimi

Rekreasyon Liderligi

Spor Animatorligi

Spor Bilimlerinde Istatistik

Sporda Ekonomi

Spor Endiistrisi ve Pazarlama

Sporda Etik Degerler ve Fair-Play Egitimi

Spor Hukuku

Sporda Iletisim ve Halkla Iliskiler

Sporda Insan Kaynaklar1 Yonetimi

Spor Kiiltiirii ve Felsefesi

Spor Masaji

Sporda Orgiitsel Davranis

Spor Pedagojisi

Sporda Performans Monitérizasyonu

Sporda Psikolojik Yardim Becerileri

Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi

Sporun Sosyal Psikolojisi

Spor Tarihi

Sporda Teknik, Taktik Ogretimi

Sporda Tesis ve Isletmecilik

Sporda Toplam Kalite Yonetimi

Spor ve Turizm

Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Spor

Yasam Boyu Spor

Yaslilik ve Spor

Yerel Yonetimler ve Spor
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