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Il. YARIYIL (GUZ)

DERS KODU DERSIN ADI T U | AKTS | Tiirii
Egzersiz Fizyolojisi | 2 1 3 Z
Sporda Yonetim ve Organizasyon 2 0 3 Z
Psikomotor Gelisim ve Ogrenme 2 0 3 Z
Egitsel Oyunlar 2 1 3 Z/S
Sporda Ogretim Y &ntemleri 2 0 3 z
Kinesiyoloji 2 0 3 ZS
Spor Masaj1 1 1 2
Se¢meli Bireysel Sporlar I 1 2 5
Se¢meli Takim Sporlari I 1 2 )

1. YARIYIL TOPLAMI 15 | 7 30
V' Sec¢meli Dersler Universiteler Tarafindan Belirlenecektir.
IV. YARIYIL (BAHAR)

DERS KODU DERSIN ADI T U AKTS | Tiirii
Egzersiz Fizyolojisi 11 2 1 5 Z
Sporda Beslenme 2 0 3 Z
Spor Yaralanmalar1 ve Rehabilitasyon 2 0 3 Z
Sporda Yas ve Cinsiyet Faktorii 2 0 3 Z/S
Spor Sosyolojisi 2 0 3 Z
Sec¢meli Teorik Ders 1 2 0 3 S
Secmeli Bireysel Sporlar 11 1 2 5) S
Se¢cmeli Takim Sporlari 11 1 2 5) S

IV. YARIYIL TOPLAMI 14 | 5 30

v’ Secmeli Dersler Universiteler Tarafindan Belirlenecektir.
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V.YARIYIL (GUZ)

DERS KODU DERSIN ADI T U | AKTS | Tiirii
Antrenman Bilimi | 2 2 5 Z
Spor Psikolojisi 2 0 3 Z
Cocuk ve Spor 2 0 3 Z
Sporda Beceri Ogrenimi 2 0 3 z
Ergojenik Yardim ve Dopingle Miicadele | 2 0 3 ZlS
Se¢cmeli Teorik Ders 11 2 0 3 S
Sec¢meli Bireysel Sporlar 111 1 2 ) S
Uzmanlik Alan Egitimi I 2 2 5 ZS

V.YARIYIL TOPLAMI 15 6 30
v’ Se¢meli Dersler Universiteler Tarafindan Belirlenecektir.
VI. YARIYIL (BAHAR)

DERS KODU DERSIN ADI T U AKTS | Tiirii
Antrenman Bilimi 11 2 2 3 Z
Sporda Yetenek Secimi 2 0 3 Z
Bilimsel Arastirma Teknikleri 2 0 3 Z
Biyomekanik 2 0 3 ZIS
Fiziksel Uygunluk 2 1 3 Z
Sporda letisim Becerileri 2 0 2 Z/S
Se¢meli Teorik Ders II1 2 0 3 S
Se¢meli Bireysel Sporlar IV 1 2 5 S
Uzmanlik Alan Egitimi 1T 2 2 5 ZS

VI. YARIYIL TOPLAMI 17 | 7 30

V' Secmeli Dersler Universiteler Tarafindan Belirlenecektir.
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VII. YARIYIL (GUZ)

DERS KODU DERSIN ADI T U | AKTS | Tiirii
Spor Analizi ve Istatistik 2 0 3 Z
Sporda Performans Ol¢iim ve 2 3 z
Degerlendirme ] .
Sporda Teknik Taktik Ogretim Ilkeleri 2 0 3 ZIS
Uzmanlik Dali Antrendrliik Uygulamast I 2 4 7 ZS
Se¢meli Teorik Ders IV 2 0 3 S
Uzmanlik Alan Egitimi III 2 2 5 ZS
Universite Ortak Segmeli Dersi 1 1 3 S
Arastirma Projesi | 2 0 3 Z/S

VII. YARIYIL TOPLAMI 15 8 30
v’ Se¢meli Dersler Universiteler Tarafindan Belirlenecektir.
VIII. YARIYIL (BAHAR)

DERS KODU DERSIN ADI T | U |AKTS| Tiirii
Kondisyon Antrenmani ve Yontemleri 2 0 3 Z
Sporda Olgme ve Degerlendirme 2 0 3 z
Egzersiz ve Yasam Koc¢lugu 2 0 3 ZlS
Uzmanlik Dali Antrendrliik Uygulamast I | 2 4 7 YA
Se¢meli Teorik Ders V 2 0 3 S
Uzmanlik Alan Egitimi IV 2 2 5 ZS
Universite Ortak Segmeli Dersi 1 2 3 S
Aragtirma Projesi 11 2 0 3 ZlS

VI YARIYIL TOPLAMI 15| 8 30

v Se¢meli Dersler Universiteler Tarafindan Belirlenecektir.

Toplam Saat: 176

Teorik: 120

Uygulama: 56

Secmeli Dersler:
T:32 U:27 AKTS: 81

AKTS 240

Z: Zorunlu S: Se¢cmeli ZS: Ders zorunlu brans secmeli
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ZIS: Dersin se¢meli veya zorunlu olmas ilgili tiniversiteye bagli.

SECMELI TAKIM SPORLARI*

DERSIN KODU

DERSIN ADI

Basketbol

Futbol

Hentbol

Voleybol

Korfbol

Korumali Futbol

SECMELI BIREYSEL SPORLAR DERSLERI *

ﬁg%st DERSIN ADI ﬁg%SJN DERSIN ADI
Aikido Judo
Artistik cimnastik Kano
Aticilik Karate
Badminton Kayak
Binicilik Kick Boks
Bisiklet Kung-fu
Bocce Kiirek
Boks Masa Tenisi
Bowling Muay-tai
Buz hokeyi Okguluk
Buz Pateni Oryantring
Dagcilik Pilates
Dart Ritim Egitimi ve Dans

Doga sporlari

Sportif Ritmik Cimnastik (Kadin)

Eskrim Step-Aerobik
Futsal Taekwondo
Goalboll Tenis

Gosteri Cimnastigi

Viicut Gelistirme ve Fitness

Giires

Wushu

Halter

Yelken ve Riizgar Sorfi
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Izcilik

UZMANLIK ALAN EGIiTiMi DERSLERI *

ﬁg%st DERSIN ADI ﬁg%SJN DERSIN ADI
Aikido Kano
Artistik Cimnastik Karate
Aticilik Kayak
Atletizm Kick Boks
Badminton Korfbol
Basketbol Korumali futbol
Binicilik Kung-fu
Bisiklet Kiirek
Bocce Masa Tenisi
Boks Muay-tai
Bowling Okguluk
Buz hokeyi Oryantring
Buz Pateni Pilates
Dagcilik Ritmik Cimnastik (Sadece Kadinlar)
Dart Spor Masaj1
Doga sporlari Step-Aerobik
Eskrim Taekwondo
Futbol Tenis
Goalboll Voleybol
Giires Viicut Gelistirme ve Fitness
Halter Wushu
Hentbol Yelken ve Riizgar Sorfi
Izcilik Yiizme
Judo

*Secmeli dersler, Universitelerin imkéanlart ve Genclik ve Spor Bakanhgi Antrenir
Egitim Yonetmeliginde anf yapilan, dersin ogretim elamani ile ilgili yeterliklere gire
belirlenecek, ekleme ve ¢cikarma yapila bilinecektir.
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SECMELI ALAN TEORIK DERSLERI**

DERSIN
KODU

DERSIN ADI

DERSIN
KODU

DERSIN ADI

Antrenman Planlamasinda
Glincel Yaklagimlar

Spor Tarihi

Antrenman Uygulamasi ve
Alan Testleri

Spor Tarihi ve Tiirk Spor Teskilati

Cankurtaranlik Egitimi

Spor Tesisleri Planlama ve Isletmesi

Cocuklar I¢in Antrendrliik

Spor ve Siyaset Paradoksu

Diizeltici Egzersizler

Spor Yonetiminde Motivasyonel
Yaklasimlar

Egzersiz Biyokimyasi

Sporda Ekonomi

Egzersiz Regetesi ve
Uygulamalari

Sporda Etik Degerler

Engellilerde Egzersiz

Sporda letisim ve Halkla iliskiler

Fair Play

Sporda insan Kaynaklar1 Y&netimi

Fitness Uygulamalarinda
Yeni Trendler

Sporda Miisabaka Analizi

Grup Dinamigi ve Liderlik

Sporda Performans Monitorizasyonu

Kadin ve Egzersiz

Sporda Performans Testleri ve
Degerlendirilmesi

Karsilastirmali Antrenor
Egitim Programlari

Sporda Projeler

Mesleki Ingilizce

Sporda Psikolojik Yardim Becerileri

Motivasyon Teknikleri ve
Hedef Belirleme

Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi

Orgiitsel Davranis

Sporda Sosyal Giivenlik

Ozel Kurum ve Kuruluslarda
Spor Yo6netimi

Sporda Toplam Kalite Y6netimi

Rekreasyon

Sporun Sosyal Psikolojisi

Spor Animatorliigi

Yas Gelisimi ve Basamaklari

Spor Endiistrisi ve Pazarlama

Yaslilik ve Egzersiz

Spor Hukuku

Yerel Yonetimler ve Spor

Spor Kiiltiir ve Felsefesi
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UNIVERSITE ORTAK SECMELI DERSLER**

DERSIN - DERSIN -
KODU DERSIN ADI KODU DERSIN ADI
Arkoloji Miizik
- Radyo Program Yapim Yonetim
Baglama Teknikleri
Dans Radyo Spor Program
Uygulamalar1
Drama Resim
G'E.J.ZG'[GCI.hkte Yapim Seramik Cam Islemesi
Siirecleri

Geleneksel Tiurk Sanatlari

Tekstil Tasarim

Gitar Tiyatro
Grafik Tasarim Tiirk Halk Miizigi
Heykel Tiirk Sanat Miizigi

Internet Gazeteciligi

Tv’ de Spor Haber Program
Yapimi

Isaret Dili

Web Tasarimi

Medya Okuryazarligi

** Universite derslere ekleme-ctkarma yapabilir




