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1. YARIYIL

Dersin
Kodu

Dersin Ad1

AKTS

BEO-101

Beden Egitimi ve Sporun Temelleri

BEO-103

Insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi

BEO-117

Egitim Sosyolojisi

BEO-115

Egitime Giris

BEO-121

Hareket Egitimi

ATA-180

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I

YBD-401

Yabanci Dil [

TUR-290

Turk Dili I

KRY-001

Kariver Planlama ve Calisma Havyatina Giris

ENF-152

Bilisim Teknolojileri
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2. YARIYIL

Dersin
Kodu

Dersin Ad1

AKTS

BEO-102

Atletizm

o

BEO-104

Saglik Bilgisi ve Ilkyardim

BEO-106

Cimnastik

BEO-110

Egitim Psikolojisi

BEO-116

Egitim Felsefesi

BEO-118

Takim Sporlar I (Basketbol)

ATA-280

Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi IT

YBD-402

Yabanci Dil 1T

TUR-390

Tiirk Dili 11
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3. YARIYIL

Dersin
Kodu

Dersin Ad1

AKTS

BEO-201

Osretim Teknolojileri

98]

BEO-203

Osretim Ilke ve Yontemleri

BEO-205

Secmeli I (Meslek Bilgisi)*

BEO-207

Secmeli I (Genel Kiltiir)**

BEO-211

Secmeli I (Alan Egitimi)***

BEO-209

Topluma Hizmet Uygulamalari

BEO-213

Beden Egitimi — Spor Ogrenme Ogretim Yaklasimlari

BEO-215

Motor Gelisim

BEO-217

Takim Sporlar II (Voleybol)
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*Se¢meli (Meslek Bilgisi) Ders havuzundan bir adet ders segilecektir.
**See¢meli (Genel Kiiltiir) Ders havuzundan bir adet ders segilecektir.

*#*Secmeli (Alan Egitimi) Ders havuzundan bir adet ders segilecektir.




4. YARIYIL

Dersin
Kodu

Dersin Ad1

AKTS

BEO-202

Turk Egitim Tarihi

BEO-204

Egitimde Arastirma Yontemleri

BEO-206

Secmeli II (Meslek Bilgisi)*

BEO-208

Secmeli I (Genel Kiltiir)**

BEO-210

Secmeli I (Alan Egitimi)***

BEO-212

Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlari

BEO-214

Egzersiz Fizyolojisi

BEO-216

Ritim Egitimi ve Dans
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*Se¢meli (Meslek Bilgisi) Ders havuzundan bir adet ders segilecektir.
**Seegmeli (Genel Kiiltiir) Ders havuzundan bir adet ders segilecektir.

*#*Secmeli (Alan Egitimi) Ders havuzundan bir adet ders segilecektir.

5. YARIYIL

Dersin
Kodu

Dersin Ad1

AKTS

BEO-301

Siif Yonetimi

W

BEO-303

Egitimde Ahlak ve Etik

BEO-305

Secmeli IIT (Meslek Bilgisi)*

BEO-307

Secmeli IIT (Genel Kaltir)**

BEO-309

Secmeli I (Alan Egitimi)***

BEO-311

Antrenman Bilgisi

BEO-313

Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

BEO-315

Yizme

BEO-317

Takim Sporlar: III (Futbol)
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*Secmeli (Meslek Bilgisi) Ders havuzundan bir adet ders secilecektir.
**See¢meli (Genel Kiiltiir) Ders havuzundan bir adet ders segilecektir.

***Secmeli (Alan Egitimi) Ders havuzundan bir adet ders segilecektir.

6. YARIYIL

Dersin
Kodu

Dersin Ad1

AKTS

BEO-302

Egitimde Olcme ve Degerlendirme

98]

BEO-304

Turk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi

BEO-306

Secmeli IV (Meslek Bilgisi)*

BEO-308

Secmeli IV (Genel Kiiltiir)**

BEO-310

Secmeli IV (Alan Egitimi)***

BEO-312

Beceri Ogrenimi

BEO-314

Fiziksel Uygunluk

BEO-316

Doga Sporlari

BEO-318

Raket Sporlar1 (Masa Tenisi)
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*Se¢meli (Meslek Bilgisi) Ders havuzundan bir adet ders segilecektir.
**Secmeli (Genel Kiiltiir) Ders havuzundan bir adet ders segcilecektir.

***Secmeli (Alan Egitimi) Ders havuzundan bir adet ders segilecektir.




7. YARIYIL

Dersin
Kodu

Dersin Ad1

BEO-401

Ogretmenlik Uygulamasi I

BEO-403

Ozel Egitim ve Kaynastirma

BEO-405

Secmeli V (Meslek Bilgisi)*

BEO-407

Secmeli V (Alan Egitimi)**

BEO-409

Halk Oyunlari

BEO-411

Egzersiz ve Beslenme

BEO-413

Egitsel Oyunlar
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*Secmeli (Meslek Bilgisi) Ders havuzundan bir adet ders secilecektir.

**Seegmeli (Alan Egitimi) Ders havuzundan bir adet ders secilecektir.

8. YARIYIL

Dersin
Kodu

Dersin Ad1

BEO-402

Ogretmenlik Uygulamasi 11

BEO-404

Okullarda Rehberlik

BEO-406

Secmeli VI (Meslek Bilgisi)*

BEO-408

Secmeli VI (Alan Egitimi)**

BEO-410

Beden Egitimi ve Sporda Organizasyon ve Yonetim

BEO-412

Saglikli Yasam Icin Egzersiz Programlama

BEO-414

Uvyarlanmis Beden Egitimi ve Spor

TOPLAM

D | — [N [N [ 1|1 [0 | =

)
TR0 [0 || b [N

TOPLAM MEZUNIYET KREDISIi

129

Blevo|lololo|o|a|e

150

*Se¢meli (Meslek Bilgisi) Ders havuzundan bir adet ders segilecektir.

**Seegmeli (Alan Egitimi) Ders havuzundan bir adet ders secilecektir.




SECMELI (MESLEK BILGIiSi) DERS PROGRAMI

KODU DERSIN ADI AKTS

MBD-601 | Acik ve Uzaktan Ogrenme

N

MBD-602 | Cocuk Psikolojisi

MBD-603 | Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

MBD-604 | Egitim Hukuku

MBD-605 | Egitim Antropolojisi

MBD-606 | Egitim Tarihi

MBD-607 | Egitimde Drama

MBD-608 | Egitimde Program Dis1 Etkinlikler

MBD-609 | Egitimde Program Gelistirme

MBD-610 | Egitimde Proje Hazirlama

MBD-611 | Elestirel ve Analitik Diistinme

MBD-612 | Hastanede Yatan Cocuklarin Egitimi

MBD-613 | Kapsayict Egitim

MBD-614 | Karakter ve Deger Egitimi

MBD-615 | Karsilastirmali Egitim

MBD-616 | Mikro Ogretim

MBD-617 | Miize Egitimi

MBD-618 | Okul Disi Ogrenme Ortamlari

MBD-619 | Ogrenme Giigliigii

MBD-620 | Ogretimi Bireysellestirme ve Uyarlama

MBD-621 | Siirdiiriilebilir Kalkinma ve Egitim

MBD-622 | Yetiskin Egitimi ve Hayat Boyu Ogrenme

MBD-623 | Beden Egitiminde Duyu Biitiinleme

MBD-624 | Uygulamali Davranig Analizi

MBD-625 | Diksiyon ve Konusma Egitimi

MBD-626 | Fiziksel Performansin Olciilmesi ve Degerlendirilmesi

MBD-627 | Grup Dinamigi
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MBD-628 | Okul Deneyimi ve Gozlem




SECMELI (GENEL KULTUR) DERS PROGRAMI

KODU

DERSIN ADI

-

AKTS

GKD-701

Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele

98]

GKD-702

Beslenme ve Saglik

GKD-703

Bilim Tarihi ve Felsefesi

GKD-704

Bilim ve Arastirma Etigi

GKD-705

Ekonomi ve Girisimcilik

GKD-706

Geleneksel Tirk El Sanatlari

GKD-707

Insan Haklar1 ve Demokrasi Egitimi

GKD-708

Insan iliskileri ve Iletisim

GKD-709

Kariyer Planlama ve Gelistirme

GKD-710

Kiltiir ve Dil

GKD-711

Medya Okuryazarligi

GKD-712

Mesleki Ingilizce

GKD-713

Sanat ve Estetik

GKD-714

Turk Halk Oyunlari

GKD-715

Tiirk Isaret Dili

GKD-716

Tiirk Kiiltiir Cografyast

GKD-717

Tirk Musikisi

GKD-718

Tirk Sanati Tarihi

GKD-719

Trafik Glvenligi

GKD-720

Sosyal Hak ve Sorumluluklar

GKD-721

Cocuk Haklari

GKD-722

Etkili Sunum Teknikleri

GKD-723

Tiirkiye Beseri ve Ekonomik Cografyasi

GKD-724

Matematik
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SECMELI (ALAN EGIiTiMi) DERS PROGRAMI

KODU

DERSIN ADI

-

AKTS

BEO-501

Beden Egitimi Ogretim Modelleri

N

BEO-502

Beden Egitimi Ogretiminde Drama

BEO-503

Beden Egitimi Sosyolojisi

BEO-504

Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Eylem Arastirmasi

BEO-505

Beden Egitimi ve Spor Tarihi

BEO-506

Biyomekanik

BEO-507

Egzersiz Psikolojisi

BEO-508

Geleneksel Tiirk Sporlari

BEO-509

Savunma Sporlari

BEO-510

Serbest Zaman Egitimi

BEO-511

Sinif Ici Ogrenmelerin Degerlendirilmesi

BEO-512

Temel Miizik Egitimi

BEO-513

Futsal

BEO-514

Tenis

BEO-515

Badminton

BEO-516

Hentbol

BEO-517

Masa Tenisi

BEO-518

Step-Aerobik
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BEDEN EGITiMi VE SPOR BOLUMU

DERS ICERIKLERI

I.
YARIYIL

ISPARTA, 2024




Dersin BEO-101 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri
Kodu ve Ad1
Ogretim | Dog. Dr. Olcay SALICI
Elemani
Dersin Spor bilimleri hakkinda temel kavramlar1 6gretmek. Bu amag¢ dogrultusunda 6grencilerin
Amag ve sirastyla Once spor ve egzersiz ayrimini yapabilecekleri hedef noktasina ulagtirmak,
Hedefleri | sonrasinda sporun sahip oldugu ¢esitli kategorilere sahip kilmak yer almaktadir.
Dersin 1. Selcuk, H., Beden Egitimi ve Spor Uygulamalarinda Teorik Temel Bilgiler, Nobel
Temel Yayin Dagitim, 2006.
Kaynaklar1 | 2. Inal, AN., Beden Egitimi ve Spor Bilimi, Nobel Yaymn Dagitim, 2003.
3. Kale, R., Ersen, E., Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Nobel Yayin Dagitim,
2003.
4. Mirzeoglu N., Spor Bilimlerine Girig, Bagirgan Yayinevi, Ankara, 2003.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 2 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tanimlar (beden egitimi, spor, egzersiz, hareket)
2 Beden egitimi ve spor bilimi arasindaki farklar
3 Antik olimpiyat oyunlari
4 Modern olimpiyat oyunlari
5 Spor felsefesi, olimpizm, fair play kavramlari
6 Spor sosyolojisi ve barindirdigi ilgili kuramlar (islevsel kuram, ¢atisma kurami, sembolik
etkilesim kurami)
7 Spor sosyolojisi ve barindirdigi ilgili kuramlar (elestirel kuram, feminist kuram)
8 Vize sinavi
9 Spor fizyolojisi ve mekanigi, antrenman bilimi, spor psikolojisi alanlarinin spor kavrami
igerisindeki yeri
10 Spor yonetimi ve organizasyonu, sporcu beslenmesi, spor pedagojisi alanlarmin spor
kavrami igerisindeki yeri
11 Rekreasyon, spor hekimligi, spor hukuku, spor medyas1 (gazeteciligi) alanlarinin spor
kavrami igerisindeki yeri
12 Spor ve egzersizde genel terimler (madalyalar, profesyonellik ve amatorliik, antrenman)
13 Spor ve egzersizde genel terimler (antrendr, sporcu, averaj, deplasman)
14 Spor ve egzersizde genel terimler (lig, kura, turnuva)
15 Genel tekrar
16 Final smawv1




Dersin BEO-103 Insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi
Kodu ve Ad1
Ogretim Dog. Dr. Kenan ISILDAK
Elemani
Dersin Insan anatomisi ve kinesiyoloji dersi; anatomi ve kinesiyolojinin temel kavramlari hakkinda
Amag ve bilgilere sahip olmak, bu bilgilerin 15181 altinda insan viicudunun yapisi ve fonksiyonlarin
Hedefleri | ogrenerek Spor Fizyolojisi ,Antrenman bilimi, spor biyo-mekanik, motor 6grenme, spor
psikolojisi gibi derslerin alt yapisini olusturmay1 hedeflemektedir.
Dersin 1. Weineck, J. (2011). Spor anatomisi (S. Elmaci, Cev.) Ankara: Spor Yayinevi ve
Temel Kitapevi.
Kaynaklar1 | 2. Aydin, S. (2000). Insan anatomisi ve fizyolojisi. Anadolu Universitesi.
3. Weineck, J. (2011). Spor anatomisi (S. Elmaci, Cev.) Ankara: Spor Yaymevi ve
Kitapevi.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Hiicre ve dokular
2 Hiicre ve dokular
3 Solunum sistemi
4 Dolasim sistemi
5 Sinir sistemi
6 Sindirim sistemi
7 Bosaltim sistemi ve endokrin sistem
8 Vize sinavi
9 Iskelet sistemi (kemik, eklem) kas hiicresi ve dokusu
10 Ust ekstrimite kaslar1; omuz eklemini, dirsek ve el bilegi eklemlerini hareket ettiren kaslar
ve fonksiyonlari
11 Alt ekstrimite kaslari; kalca, dizi, ayagi hareket ettiren kaslar fonksiyonlar
12 Sportif hareketlere (genel cimnastik, atletizm, genel gelistirici egzersizler) ait temel
hareketlerin hareket analizlerin incelenmesi
13 Sportif hareketlere (genel cimnastik, atletizm, genel gelistirici egzersizler) ait temel
hareketlerin hareket analizlerin incelenmesi
14 Sportif hareketlere (genel cimnastik, atletizm, genel gelistirici egzersizler) ait temel
hareketlerin hareket analizlerin incelenmesi
15 T{im haftalarin tekrarinin yapilmasi
16 Final smawv1




Kogl‘:rvs:; 4 | MBD-103 Egitim Sosyolojisi
Ogretim | |, ' 1) Yener AKMAN
Elemani
Dersin Kiiltiir, aile, ekonomi, devlet, din, hukuk gibi sosyal kurumlar ile toplumsal yap1 arasindaki
Amacg ve iligkilerin, toplumun gelismislik diizeyi ile egitim sistemi arasindaki iligkinin anlagilmasini
Hedefleri | saglamak, egitimin kalkinmadaki rolii hakkinda bilgi ve beceri kazandirmaktir.
1. Tezcan, M. (2019). Egitim Sosyolojisi (19. Baski). Ankara: An1 yaymcilik
2. Dewey, J. (2019). Okul ve Toplum (6. baski). Ankara: Pegem Akademi.
3. Unsal, S. ve Cetin, A. (2020). Egitim Sosyolojisi (3. Bask1). Ankara: Nobel Yayincilik,
4. Dogan, 1. (2018). Egitim Sosyolojisi Kavramlar ve Sorunlar (1. Bask1). Ankara: Nobel
Yayincilik
Dersin 5. F?chter, J. (X?(XX). Sosyoloji Nedir? Anmi YaylnC}llk,.Ankar‘at.. o
Temel 6. Plerr.e Bourdleu, Jean-Clia'ude I.’asse.ro.n, “‘Semb.('>111‘< Sld.dete Ih.skln Ehr . N
Ryl Tf:orlm‘nTe.rr.lell.erl”,. “Egltl.m. S{stemlr}ln Ideolojik Is.l.ew”, Yeniden Uret1r13: Egitim
Sistemine Iliskin Bir Teorinin Ilkeleri, ¢ev. Levent Unsaldi, Asli Siimer, Ozlem
Akkaya, 3. Baski, Ankara: Heretik, 2019, s. 29-101, 239-261.
7. Tezcan, M. (2013). Sosyolojik Kuramlarda Egitim (2. Baski). An1 yayincilik, Ankara.
8. Pierre Bourdieu, Jean-Claude Passeron, Varisler: Ogrenciler ve Kiiltiir, cev. Levent
Unsald1, Asli Siimer, 4. Baski, Ankara: Heretik, 2017, s. 9-121.
9. Makaleler, tezler ve yasal dayanaklar (Anayasa, kanunlar, yonetmelikler vs.).
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tanitim-egitim sosyolojisi, 6zellikleri, Gnemi ve gelisimi (kuramlar)
2 Egitim sosyolojisi, 6zellikleri, dnemi ve gelisimi (kuramlar)
3 Egitimin toplumsal islevleri
4 Toplumsallagma siireci
5 Ekonomi, siyaset, sivil toplum kuruluslar1 ve egitim
6 Toplumsal tabakalagma, siniflar, hareketlilik ve egitim
7 Toplumsal unsurlar (aile, cinsiyet, akran vb.) ve egitim
8 Vize smavi
9 Egitimsel sorunlar ve Tiirk egitim sisteminin sorunlar
10 Toplumsal bir sistem olarak okul
11 Meslek olarak 6gretmenlik ve 6gretmenin konumu
12 Sinif i¢i roller (6gretmen-6grenci), 6gretmen kisiligi, okul-cevre iliskileri
13 Bir siddet ortami1 olarak okul
14 Egitimde firsat esitligi, Kiiresellesme, bilgi toplumu, ¢okkiiltiirliiliikk ve egitim
15 Donemin gézden gecirilmesi
16 Final Siav1




Kogl‘:rvs:;& 4 | BEO-115 Egitime Giris
Elger,f,t;,'ﬁ Dog.Dr. Veysel DEMIRER
. Bu ders ile egitim biliminin temel kavramlarinin, egitimin tarihi, felsefi, psikolojik, sosyal,
Dersin .. . .. s o i s .
NG pohtlkv ve ek?nomlk 'tem.elle?rmn'l, .egI‘t‘IEIl b111m1nfi.e'ar'a§'t1rrf1a y.ontemlermn}, .og:re.tmer{hk
. | meslegi ve 6gretmenin niteliklerinin, 6gretmen egitiminin 6zellikleri ve gelisiminin, Tiirk
Hedefleri e - e . . ;
egitim sisteminin ve egitimdeki cagdas gelismelerin tanitilmasi amaglamaktadir.
1. A, A. (Ed.). (2018). Egitim bilimine giris. Konya: Egitim Yayinevi. Ari, A.
(Ed.). (2018). Introduction to educational science. Konya: Egitim Publisher.
2. Bayar, A. ed. (2020). Egitime Giris. Ankara: Pegem Akademi. Bayar, A. ed.
(2020). Egitime Giris. Ankara: Pegem Akademi.
. 3. Memduhoglu, H. B., & Yilmaz, K. (2011). Egitim bilimine giris. Ankara: Pegem
Dersin .
Temel Akademi. . . .
4. Memduhoglu, H. B., & Yilmaz, K. (2011). Introduction to educational science.
Kaynaklan
Ankara: Pegem Academy.
5. Ozdemir, S. vd. (2021). Egitime Giris. Ankara: Pegem Akademi. ~ Ozdemir, S. vd.
(2021). Egitime Giris. Ankara: Pegem Akademi.
6. Ozden, Y. & Turan, S. ed. (2012). Egitim Bilimine Giris. Ankara: Pegem Akademi.
7. Ozden, Y. & Turan, S. ed. (2012). Egitim Bilimine Giris. Ankara: Pegem Akademi.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Oryantasyon: tanigma, dersin tanimi ve genel bilgiler
2 Egitimle ilgili temel kavramlar
3 Ogretmenlik meslegi ve dgretmen egitimi
4 Egitimin tarihsel temelleri
5 Egitimin felsefi temelleri
6 Egitimin psikolojik temelleri
7 Egitimin toplumsal temelleri
8 Vize smavi
9 Egitimin ekonomik temelleri
10 Egitimin hukuksal temelleri
11 Egitimin politik temelleri
12 Egitimin bilimsel temelleri ve egitim arastirmalari
13 Tiirk egitim sisteminin amaglar1 ve temel ilkeleri
14 Tiirk egitim sisteminin yapisini ve genel isleyisi, sorunlar ve ¢oziimler
15 Egitimde ¢agdas yonelimler
16 Final sinavi




Kogl‘:rvs:; 4 | BEO-121 Hareket Egitimi
Elger,f,g,'ﬂ Dog. Dr. Tahir KILIC
. Temel hareket becerileri, hareket kavram ve ilkelerini uygulayarak 6grenme ve 6gretmektir.
Dersin o o . . .
Amac ve Tfemel. harc.eket becerll'erl (yer deglstlrme,. deng§1§m§? nesne kontfolu gerektiren Ye
Hedefleri birlestirilmis ha.re.kejcler}); hareket kavr?rvn ve 1lkeler}1v11 (\{uc.ut. farkindaligi, alan farkindaligs,
efor ve hareket iligkileri) uygulayarak 6grenme ve 6gretimidir.
Dersin
Temel 1. Kogan, S. (2003). Adim adim: Tam bir hareket egitimi miifredati. Human Kinetics.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu
2 2 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Ders igerigi ve degerlendirme hakkinda bilgilendirme
) Temel hareket becerilerini (ylirlime, kogsma, sigrama, adim at-sek, hoplama, galop, kayma
adimi, atlamali kosu) uygulayabilme ve uygulatabilme.
3 Temel hareket becerilerini (ylirlime, kogsma, sigrama, adim at-sek, hoplama, galop, kayma
adimi atlamal1 kosu) uygulayabilme ve uygulatabilme.
4 Yer degistirme, dengeleme(egilme, esnetme, biikiilme, cekme, dondiirme, sallama,
¢evirme, konma/durma, itme, denge) ve nesne kontrolii gerektiren hareketler.
5 Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren hareketler.
Nesne kontrolii gerektiren(atma/firlatma, yakalama, yuvarlama, topa ayakla vurma,
6 durdurma) ve birlestirilmis hareketleri 6grenme ve dgretebilme. Bireyin nesnelerle iliski
kurmasini saglama.
- Nesne kontrolii gerektiren(atma/firlatma, yakalama, yuvarlama, topa ayakla vurma,
durdurma) ve birlestirilmis hareketleri 6grenme ve 6gretebilme.
8 Vize sinavi
9 Bireyin nesnelerle iliski kurmasini saglama.
10 Hareket kavram ve ilkelerini uygulayarak 6grenme, viicut ve alan farkindaligini
kavratabilme
11 Viicut farkindaligi, alan farkindaligi, efor ve hareket iliskileri.
12 Hareket kavram ve ilkelerini uygulayarak 6gretme.
13 Salon sporlarina yonelik hareket egitimi aligtirmalari
14 Salon sporlarina yonelik hareket egitimi alistirmalari
15 Dersin 6zeti ve degerlendirilmesi.
16 Final simawvi




Dersin .1 L o
Kodu ve Adi ATA-180 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I
Ofretim | oy, Gor. Dr. Serhat BAL
Elemani
. Osmanli Devleti'nden Tiirkiye Cumhuriyeti'ne gegis doneminde, Tiirk Toplumunun siyasal
Dersin e e e T i N . . e e 11
Amac ve degisimini, Kiiresel lgekli degismelerin Osmanli- Tiirk toplumuna etkilerini, Tirk Milli
. | miicadelesinin arka planini, siyasi ve sosyal olaylar ¢ercevesinde 6grencilere anlatmak ve
Hedefleri
kavratmak.
Dersin . .. . ..
Temel 1. Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi 1/2, YOK Yayinlar1 4. Baski, Ankara, 1997.
2. Refik Turan, Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Gazi Kitabevi, Ankara, 2008.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Osmanli Devleti’nin yikiligini hazirlayan i¢ ve dis sebepler
2 XIX. Yiizyilda Osmanli Devleti’nde yenilik hareketler
3 Osmanli Devleti’nin son dénemindeki fikir akimlar
4 XX.Yiizyilin basinda Osmanli Devleti’nin siyasi ve askeri durumu
5 I. Diinya Savasi ve Ermeni meselesi
6 Anadolu’nun isgali ve tepkiler; Mustafa Kemal Paga’nin Samsun’a ¢ikisi ve faaliyetler
7 Kongreler donemi ve teskilatlanma
8 Vize Sinavi
9 Son Osmanli Mebuslar Meclisi’nin agilisi ve Misak-1 Milli’nin kabulii
10 Milli Miicadele’ye hazirlik ve bu hazirligin maddi ve manevi temeller
11 TBMM ’nin agilis1 ve faaliyetleri; Sevr Antlasmasi
12 Giiney ve Dogu cephelerindeki miicadeleler
13 Diizenli ordunun kurulusu. bati cephesindeki savaslar.
14 Mudanya Miitarekesi’nin imzalanmasi
15 Genel degerlendirme
16 Final siawvi




Kogl‘:rvs:; 4 | YBD-401 Yabanci Dil
glgel:lt;:: Ogr. Gor. Osman COLLU
Dersin The Common European Framework A2 Yeterliligi ¢cergevesinde 6grencilere simdiki zaman
Amag ve ve genis zaman dilbilgisi bilgilerini 6gretmek ve temel konusma, okuma ve yazma
Hedefleri | becerilerini kazandirmaktir.
1. WEXT Elementary Courseware (e-book)
Dersin 2. Ellis, G., & Sinclair, B. (1989). Learning to learn English learner's book: A Course in
Temel learner training (Vol. 1). Cambridge University Press.
Kaynaklar1 | 3. Swan, M., & Walter, C. (1997). How English works: a grammar practice book: with
answers. Oxford University Press.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
Present tense positive statements using be (olmak fiilinin kullanildig1 genis zaman olumlu

1 climleler), subject pronouns (6zne zamirleri), days of the week (haftanin giinleri), numbers
0 to 20 (0-20 arasi sayilar), basic greetings (temel selamlama ifadeleri)

Continents, countries and nationalities (kitalar, tilkeler, uyruklar), present tense negative

5 statements, questions and short answers using be ( olmak fiilinin kullanildig1 genis zaman
olumsuz climleler, soru ve kisa cevaplar), - numbers 21 to 100 (21-100 arasi sayilar),
classroom language (smnif dili), possessive adjectives (iyelik zamirleri)

Words related to hotels (otellerle ilgili kelimeler), offer somebody a drink, and accept or

3 refuse (birine icecek ikram etmek, kabul veya reddetmek), polite expressions with can
you... and would you like... (can you... ve would you like.. kullanilan nazik ifadeler)
Regular and irregular plurals (diizenli ve diizensiz ¢ogullar), demonstrative pronouns; this,

4 that, these and those ( isaret zamirleri; bu, su/o, bunlar ve sunlar/onlar), colours, common
adjectives and their opposite meaning (renkler, yaygin sifatlar ve zit anlamlari)

5 Adjectives to describe feelings (duygularn tanimlayan sifatlar), imperatives and let's ...
(emir kipleri ve haydi ... yapalim ifadeleri)

Common verb phrases with work, have and eat (¢calismak, sahip olmak ve yemek fiilleri ile
ilgili yaygin ifadeler), present simple positive and negative statements using verbs other

6 than be ( olmak fiilinden baska fiillerin kullanildig1 genis zaman olumlu ve olumsuz
ifadeler), common job descriptions ( yaygin meslek tanimlari), present simple questions
and short answers using verbs other than be ( olmak fiilinden baska fiillerin kullanildig:
genig zaman sorulari ve kisa cevaplar)

Present simple word order in questions ( sorularda simdiki zaman kipi kelime sirasi),

7 making conversations to try to get to know somebody (birini tanimaya ¢aligmak i¢in
karsilikli konugmalar yapmak), telling the time ( saati sdylemek), meeting and introducing
people (insanlarla tanigmak ve onlari tanitmak), general revision (genel tekrar)

8 Vize Sinavi
Names of family relations ( akrabalik kavramlar ), using whose...? and possessive 's (...

9 kimin? sorusu ve iyelik eki ‘s kullanimi), verb phrases to talk about everyday activities
(glinliik aktivitelerden bahsetmek 1¢in kullanilan fiil 6bekleri), prepositions of time: at, in,
on and to ( zaman edatlari: at, in, on, to)

Adverbs of frequency ( siklik zarflari), more verb phrases (daha fazla fiil 6begi), can and

10 can't for ability, possibility, permission, and to make request ()-- yetenek, olasilik, izin ve
talepte bulunmak i¢in can ve can't (olumlu ve olumsuz e-bilmek kipi) kullanimi




11

Present continuous tense and be v+ing rule (simdiki zaman ve be v+ing kural1), spelling
rules for the v+ing form ( v+ing bigimi i¢in yazim kurallari), basic vocabulary about
weather ( hava durumuyla ilgili temel kelime bilgisi), difference between the present
continuous and the present simple (simdiki zaman ile genis zaman arasindaki fark)

12

Common 1tems of clothing (yaygin giyim iiriinleri), prices and sizes in a shop (bir
magazadaki fiyat ve bedenler), social english phrases (sosyal ingilizce ifadeleri), object
pronouns: me, you, him, her, 1t, us and them (nesne zamirleri: beni/bana, seni/sana,
onu/ona, bizi/bize, onlari/onlara)

13

Common 1tems of clothing (yaygin giyim {irlinleri), prices and sizes in a shop (bir
magazadaki fiyat ve bedenler), social english phrases (sosyal ingilizce ifadeleri), object
pronouns: me, you, him, her, 1t, us and them (nesne zamirleri: beni/bana, seni/sana,
onu/ona, bizi/bize, onlari/onlara)

14

names of the months (aylarin isimleri), ordinal numbers 1 to 31 (1-31 aras1 sira sayilar),
telling dates (tarihleri sGyleyebilme), like + ving ... (... yapmay1 sevmek), kinds of music
(miizik tiirleri), correct forms of be and do (olmak ve yapmak fiilinin dogru bigimleri)

15

Names of the months (aylarmn isimleri), ordinal numbers 1 to 31 (1-31 aras1 sira sayilar),
telling dates (tarihleri sdyleyebilme), like + ving ... (... yapmay1 sevmek), kinds of music
(miizik tiirleri), correct forms of be and do (olmak ve yapmak fiilinin dogru bigimleri),
general revision (genel tekrar)

16

Final smavi




Dersin . e
Kodu ve Adi TUR-290 Tiirk Dili I
Ogretim | ;. 55+ Gor. Ebru ALTAY
Elemani
Genglerimize donemin siirekli gelisen imkanlarina uygun olarak ana dil sevgisini ve
Dersin bilincini kazandirmak. Hayatin her alaninda ve her meslek grubunda gerekli olan dilin
Amag ve dogru, giizel ve etkili kullanilmasi. Ogrencilere her alanda kendilerini yeterli ve agik bir
Hedefleri | bicimde ifade edebilme becerisinin kazandirilmasi. Mesleki yonden g¢agdas bilgilerle
donanmusg bireyleri dil ve edebiyat tarihi yoniinden aydinlatmak.
1. Bulgurcu, Abdiilkadir, Universiteler i¢in Tiirk Dili, Beyazit Kitabevi Yayinlari, Isparta
Dersin 2017.
Temel 2. SDU UZEM Tiirk Dili I ve Tiirk Dili II Ders Videolari
Kaynaklar1 | 3. Yusuf Tepeli, Cafer Gariper, Abdurrahman Ozkan vd. Tiirk Dili, Lisans Yayinlari,
[stanbul 2009.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 0 5 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Dil, dillerin dogusu
2 Dil- kiiltiir iliskisi
3 Diinya dilleri
4 Tirk dilinin tarihgesi
5 Ses bilgisi
6 Vurgu-hece-ses ozellikleri
7 Yap1 bilgisi
8 Ara sinav
9 Kelime kavrami
10 Kelime tiirleri
11 Kelime Gruplari ( Isim ve Sifat Tamlamasi, Kisaltma Gruplari, Unvan Grubu, Edat Grubu
12 Kelime Gruplari ( Baglag Grubu, Unlem grubu, Tekrarlar, Fiilimsiler, Say1 Grubu, Birlesik
Fiiller)
13 Ciimle ve Ciimle Ogeleri
14 Ciimle gesitleri
15 Yazim kurallari
16 Final simawvi




Dersin
Kodu ve Adi

KRY-001 Kariyer Planlama ve Caligma Hayatina Girig

Ogretim
Elemam

Dog.Dr. Halil Ibrahim OZMEN

Dersin
Amacg ve
Hedefleri

Universite 6grencileri kisisel gelecek hedeflerine gore gerek calisan ve yonetici, gerekse de
girisimci  olarak mezuniyetleri sonrasinda bir sektdriin igerisinde kendilerine yer
bulmaktadir. Dolayisi1 ile aldiklar1 egitim baglaminda bir kamu, 6zel ve ya kar amaci
giitmeyen kuruluglarin yapisal olarak bir pargasi haline gelmektedirler. Ancak ¢aligacaklari
sektorler ile ilgi bilgileri ve kariyer olanaklarim ya staj gibi uygulamalarda ya da kisisel
cabalan ile edinebilmektedirler. Edinemeyenler ise ancak ¢aligmaya basladiklarinda bu
bilgilere sahip olabilmektedir (Mezuniyet sonrasi ‘sudan ¢ikmig baliga donmek” deyimi bu
ogrenciler i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir). Kariyer Merkezi Mezun Danisina Kurulu
iiyeleri ve Cumhurbaskanligi Insan Kaynaklar1 Ofisi Baskanlig tarafindan yapilan tavsiye
ile 6grencilerin mezuniyetlerine kadar beklemeden, gelecekte calisabilecekleri sektorleri
tanimalar1 ve birinci siniftan itibaren kariyer planlar1 dogrultusunda hazirlik yapmalarinin
yararli olacag diistiniilmektedir. Her ne kadar, egitim aldiklar1 bilim dalma gore belirli bir
sektore iliskin temel bilgileri kazansalar da ekonomik yapiy1 olusturan farkli sektorlere
iligkin  bilgileri kazanmak Ogrencilerin mezuniyetleri sonrasindaki basarilarim
etkileyecektir. Kariyer Planlama ve Calisma Hayatina Giris dersi ile egitim aldiklar1 alana
dayali sektorden bagmisiz olarak, Ggrencilerin kendi nam ve hesaplarina g¢alisacaklari
girisimcilik, farkli sektorleri kapsayan ozel sektor, farkli uzmanlik alanlarina dayal
caliganlar1 biinyesinde barindiran kamu sektorii ve vakif, demek ve sosyal girisimler i¢in
kurulan kar amaci giitmeyen kuruluslarda kariyer olanaklarina iliskin temel diizeyde bilgi
kazanmalar1 ve calismay1 istedikleri sektore iliskin kariyerini planlamaya baglamalar
amaglanmaktadir.

Dersin
Temel
Kaynaklan

Giil, H. (2020). Mutlu Yagam Basarili Kariyer. Denizli: Kaf Kitap.
Yena. D. (2023). Kariyer Yonetimi: Ideal Kariyeriniz I¢in Yeni Yollar. Ankara: Nobel
Akademik.

Teori

ECTS Zorunlu/Secmeli

Uyg.

1

0 2 Z

Ders icerikleri

Hafta

Konular

Ders Yontem ve Isleyisinin A¢iklanmasi (Uzaktan):
Dersin genel ¢ergevesinin ¢izilmesi, haftalik ders igeriginin aktarilmasi, ¢aligma ve
notlandirma sisteminin agiklanmasi.
CV Hazirlama (Uzaktan) Dr.Ogr.Uyesi Halil Ibrahim OZMEN
https://www.youtube.com/watch?v=_V_F9ZTwLLo
Kariyer Gelisim Videosu:
Murat OZANLAR — Kariyer Planlama I¢ Girisimcilik
https://youtu.be/Leo2GFvczQo
Hazirlanan CV’nin Yetenek Kapisi Sistemine yliklenerek ekran goriintiisiiniin de OBS’ye
yiiklenmesi

Ulusal ve Uluslararasi Degisim Programlar: (Uzaktan)
Pervin KAPLAN - Mevlana Ogrenci Degisim Programi Nedir?
https://youtu.be/8 SIPfLuwX4
Pervin KAPLAN — Farabi Ogrenci Degisim Programi Nedir?
https://youtu.be/UdSEwzN1xMc¢
Pervin KAPLAN — Ogrenci Degisim Programi Nedir?
https://youtu.be/6Gilkn4-DmQ

Kariyer Gelisim Videosu



https://www.youtube.com/watch?v=_V_F9ZTwLLo&list=PLjraxpO2bd02RUjtcY9WsbjjYfsemcPzG&index=2
https://youtu.be/Leo2GFvczQo

Degisim programina katilan 6grencilerin 6grenme kazanimlar1 videosu
Uzaktan 6gretim kisa sorularinin cevaplanmasi

Kariyer Yolu Olarak Girisimcilik (Uzaktan) Dr.Ogr.Uyesi Halil ibrahim OZMEN
https://www.youtube.com/watch?v=ms11PC4Yt-w

Kariyer Gelisim Videosu
[zzet PINTO Paylasmay1 Bilmezsen Kazanamazsin
https://www.youtube.com/watch?v=buS3wjzkPew

Uzaktan 6gretim kisa sorularinin cevaplanmasi

Sektor Sunumu (Uzaktan): AKADEMIK KARIYER Prof.Dr. Hiiseyin GUL
https://www.youtube.com/watch?v=ESL2IfMM7XE
Kariyer Gelisim Videosu
Dr. Kerem KOZEOGLU — Zaman Y 6netimi
https://www.youtube.com/watch?v=pajWlIw-pFE
Uzaktan 6gretim kisa sorulariin cevaplanmasi

Sektor Sunumu (Uzaktan): INSAAT SEKTORUNDE KARIYER M. Safak ONCU
https://www.youtube.com/watch?v=2NXI1PG7PRg
Kariyer Gelisim Videosu:
Ayse Sule BILGIC — Igindeki Sese Kulak Ver —
https://youtu.be/ 8u2C-v1zUk?list=PLe4Y7MIMcEJiiwz0k45LsgGjSc3r61Pez
Uzaktan 6gretim kisa sorularinin cevaplanmasi

Sektor Sunumu (Uzaktan): ULUSLARARASI TICARET SEKTORUNDE KARIYER
Sadik VURAL
https://www.youtube.com/watch?v=iUooDx2kjrc
Kariyer Gelisim Videosu:
Hale CANEROGLU — Sen Degis, Diinya Degissin
https://youtu.be/mcM1-Dmyq 0
Uzaktan 6gretim kisa sorulariin cevaplanmasi

Sektér Sunumu (Uzaktan): SAGLIK SEKTORUNDE KARIYER Opr.Dr. Demir
DEMIRCI
https://www.youtube.com/watch?v=ml-pvk 1 NgaM
Kariyer Gelisim Videosu:
Selguk R. SIRIN - itiraz Et, Hayal Kur, Ilerle!
https://youtu.be/SAsC0zifeTU?list=PLU6ixkJyxZirOjsscF-SeEmewG2NOFnMQ
Uzaktan 6gretim kisa sorulariin cevaplanmasi

Vize Sinavi

Sektér Sunumu (Uzaktan): EGITIM SEKTORUNDE KARIYER Dog.Dr. Ahmet
YILDIRIM

https://www.youtube.com/watch?v=aieSAimuKjc
Kariyer Gelisim Videosu:

CNN s Goriismesi — Ali SABANCI — Ceyda Sems

https://youtu.be/13VvdcH nAA
Yetenck Kapisi Sisteminde CV giincellemesi yapilarak ekran goriintiisiiniin OBS sistemine
yiiklenmesi

10

Kariyer Planlama Sunumu (Uzaktan): Dr.Ogr.Uyesi Halil Ibrahim OZMEN
Youtube canli yaymi (Link OY'S ve OBS iizerinden paylasilacaktir)

Kariyer Gelisim Videosu:
Giilfem CAKMAKCI — Asla Vazgegme -
https://youtu.be/TEXtqWLI9jbc?list=PLe4Y7MIMcEJiiwz0k45LsgGjSc3r61Pez

Uzaktan 6gretim kisa sorulariin cevaplanmasi

11

Sektor Sunumu (Uzaktan): ALTERNATIF KARIYER ismail KURT & Baris TURA



https://www.youtube.com/watch?v=ms1lPC4Yt-w
https://www.youtube.com/watch?v=E8L2IfMM7XE&list=PLjraxpO2bd02RUjtcY9WsbjjYfsemcPzG&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=2NXI1PG7PRg
https://youtu.be/_8u2C-v1zUk?list=PLe4Y7M9McEJiiwz0k45LsgGjSc3r6lPez
https://www.youtube.com/watch?v=iUooDx2kjrc
https://youtu.be/mcM1-Dmyq_0
https://www.youtube.com/watch?v=ml-pvk1NgaM
https://youtu.be/SAsC0zifeTU?list=PLU6ixkJyxZir0jsscF-SeEmewG2N0FnMQ
https://www.youtube.com/watch?v=aieSAimuKjc
https://youtu.be/7EXtqWL9jbc?list=PLe4Y7M9McEJiiwz0k45LsgGjSc3r6lPez

https://www.youtube.com/watch?v=d6 Am5tMEFyo
Kariyer Gelisim Videosu
Serdar Kuzuloglu — Startup Turkey 2014
https://youtu.be/5B5C-4FBz0c
Uzaktan 6gretim kisa sorulariin cevaplanmasi

12

Sektor Sunumu (Uzaktan): BILISIM SEKTORUNDE KARIYER Burak YUKSEL
https://www.youtube.com/watch?v=TNDMnHq50cM

Kariyer Gelisim Videosu
Ramazan Yetgin, Bayram Meral KPSS Tavsiyeler
https://youtu.be/6F6nd6rF7SU

Uzaktan 6gretim kisa sorularinin cevaplanmasi

13

Sektor Sunumu (Uzaktan): SAGLIK SEKTORUNDE KARIYER Dt. Ozkan SARKIN
https://www.youtube.com/watch?v=LrHK fplyyfE

Kariyer Gelisim Videosu
Kariyer.net — Caglayan GOKSAN — Canli Miilakat Simiilasyonu
https://youtu.be/oerQBZP-n21

Uzaktan 6gretim kisa sorularinin cevaplanmasi

14

Sektor Sunumu (Uzaktan): HUKUK SEKTORUNDE KARIYER Avukat Abdullah
ABALI
https://www.youtube.com/watch?v=4U1F[jmkRDM
Kariyer Gelisim Videosu
Sivil Toplum ve Ozel Sektor arasinda Kariyer Gegisi Yapmak Miimkiin miidiir?
https://www.youtube.com/watch?v=ZVxu6VSvuJE
Uzaktan 6gretim kisa sorulariin cevaplanmasi

15

Donemin Genel Degerlendirilmesi ve Ogrenci Beklentileri Anketi (Uzaktan):

Donem degerlendirmesinin ve beklentilerin karsilanma durumunun belirlenmesi.
Bireysel CV sunumun Uzaktan Ogretim Sistemine yiiklenmesi ve sinif 6grencileri
tarafindan yiiklenen CV sunumlarinin degerlendirilmesi

16

Final Sinavi



https://www.youtube.com/watch?v=d6Am5tMEFyo
https://www.youtube.com/watch?v=TNDMnHq50cM
https://www.youtube.com/watch?v=LrHKfplyyfE
https://www.youtube.com/watch?v=4U1FIjmkRDM

Dersin o iy
Kodu ve Adi ENF-152 Bilisim Teknolojileri
Ogretim Ogr. Gor. Dr. Hamit ARMAGAN
Eleman
Ogrencilerin, temel bilisim teknolojilerini kullanma becerilerinin gelistirilmesi, Ofis
Dersin programlari olarak bilinen programlarla her tiirlii belge, sunum, hesap tablosu ve veritabani
Amag ve uygulamalarin yapabilmesi, interneti etkin bir sekilde kullanarak gerekli arama, bilgiye
Hedefleri erisim ve bilgiyi paylasma yeterliliklerini kazanmalari, bilisim teknolojileri ile ilgili
giivenlik ve etik kavramlarimi bilen bireyler olarak yetistirilmelerini saglamaktir.
Dersin 1. https://www.anadolu.edu.tr/uploads/anadolu/ckfinder/web/files/BIL101U.pdf
Temel 2. https://www.anadolu.edu.tr/uploads/anadolu/ckfinder/web/files/temel bilgi teknolojil
Kaynaklari eri_ILpdf
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 0 5 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Bilisim teknolojilerinin temel kavramlari, yazilim ve donanim ile ilgili temel kavramlar
5 Isletim sistemleri, bilgisayar kullanim1 ve dosya ydnetimi
(glincel windows isletim sistemi kullanimi ve uygulamalari )
3 Isletim sistemleri, bilgisayar kullanim1 ve dosya ydnetimi
(glincel windows igletim sistemi kullanim1 ve uygulamalar1 )
4 Internet kullanimu, bilisim sistemlerinde giivenlik ve etik kavramlari.
5 Internet kullanimu, bilisim sistemlerinde giivenlik ve etik kavramlar.
6 Kelime islemci programlar (giincel ms word kullanimi1 ve uygulamalari)
7 Kelime islemci programlar (giincel ms word kullanimi ve uygulamalari)
8 Vize smavi
9 Elektronik tablolama programlari(giincel ms excel kullanimi ve uygulamalar1)
10 Elektronik tablolama programlari(giincel ms excel kullanimi ve uygulamalar1)
11 Elektronik tablolama programlari(giincel ms excel kullanimi ve uygulamalar1)
12 Sunum hazirlama programlari (glincel ms powerpoint kullanimi ve uygulamalari)
13 Sunum hazirlama programlari (glincel ms powerpoint kullanimi ve uygulamalari)
14 Veritabani1 kavrami ve programlari (giincel ms access kullanimi ve uygulamalari)
15 Veritabani kavrami ve programlari (giincel ms access kullanimi ve uygulamalari)
16 Final sinavi



https://www.anadolu.edu.tr/uploads/anadolu/ckfinder/web/files/BIL101U.pdf
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Dersin .
Kodu ve Adi BEO-102 Atletizm
Ofretim | |, 5 (yesi Emrah YILMAZ
Elemani
Atletizme yonelik temel bilgileri 6gretmek, Diinya’da ve Tiirkiye de atletizmin gelisimini
Dersin hakkinda bilgi vermek, Atletizm igeriginde yer alan dallar1 6gretmek ve bu dallardan bir ya
Amacg ve da birkaginda uzmanlasabilmek. Kosu, atma, atmalarin temel teknik, yarisma kural ve
Hedefleri | becerileri, dekatlon-pentatlon ve heplatlon gibi ¢oklu yarigmalarin kural, bilgi ve becerileri
Ogrenebilmektir.
Dersin 1. Demirci, A. (2022) Atletizm Ogretimi. (3. Bask1). Ankara: Segkin Yaymcilik
Temel 2. Duygulu, A. (1989). Atletizm-Beden Egitimi ve Spor Ders Kitabi. Ankara: Tiirk Tarih
Kaynaklan Kurumu Basimevi.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 4 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Atletizm’in tanimu, atletizm tarihgesi, Diinya’da ve tiirkiye’de atletizm, atletizm ’in kisaca
saha ve malzeme tanitimi branslarin kisaca tanitimi
Kosularin branglar ve teknik analizleri, kosularin spor motorsal 6zellikleri kosularda
’ koordinasyon, dayaniklilik, siirat, cabukluk ve kuvveti gelistirmek i¢in uygulanan
calismalar kosular, atma ve atlama branslarinin temel teknik bilgi, yarigma kural ve
becerileri
Atletizmde verimi belirleyen yetenekler, atma ve atlama branslarinda verimi belirleyen
3 yeteneklerin gelistirilmesi i¢in uygulanan ¢alismalar dekatlon, pentatlon ve heptatlon
¢oklu yarigmalarinin kural, bilgi ve becerileri
Kisa mesafe kosularinin teknik uygulamalari, kisa mesafe kosularinda ¢ikis sekilleri ve
4 reaksiyon c¢aligmalar1 kosularda koordinasyon, dayaniklilik, siirat, cabukluk ve kuvveti
gelistirmek i¢in uygulanan galigmalar
Atlamalarda teknik uygulamalar atlamalar ile ilgili temel becerileri gelistirebilme
5 atlamalarla ilgili koordinasyonu gelistirebilme atlamalarla ilgili siirat ve cabuklugu
gelistirebilme atlamalarla ilgili kuvveti gelistirebilme
6 Atmalar da teknik uygulamalar atmalar ile ilgili temel becerileri gelistirebilme atmalar ile
ilgili koordinasyonu gelistirebilme atma ile ilgili siirat ve ¢abuklugu gelistirebilme
7 Sprinterlerin 1s1nma ve stretching hareketleri engelcilerin 1sinma ve stretching hareketleri
engel antrenman dirilleri
8 Vize sinavi
9 Orta ve uzun mesafe kosularinin genel tanimi, siniflandirilmasi orta ve uzun mesafe
kosularinda kullanilan antrenman yontemleri
10 Bayrak kosulari (teknik, taktik ve 6gretimi)
1 Atletizmde yetenek se¢imi ve 6nemi; okullarda atletizm takimlari1 olusturulmasi ve
uygulanan testler
12 Bebestad kid‘s athletics (¢ocuk atletizmi) tanitimi ve uygulamasi
13 Sportif yiiriiyiis bransina iliskin yarisma kurallar1 ve arag-geregler. Yiiriiyiis ve kosunun
toplum sagligindaki yeri ve 6nemi
14 Atletizmde yarisma organizasyonlari.
15 Uluslararasi yarisma organizasyonun yapisi ve dzellikler
16 Final sinavi




Kofi)::r\?:j& a BEO-104 Saglik Bilgisi ve Ilkyardim
Ofretim | oy, Gor. Ali SENKAYNAGI
Elemani
Dersin - o . . .«
NTrTG Do.g'a sporlart ile 1lg1'l'1vba21 })rapslarln ogrencﬂerev ogreterek meslek hayatinda bu branglarla
Hedefleri ilgili temel konular1 6grencilerine aktarmasini saglamak.
Dersin
Temel 1. Saglhk Bakanligi Temel Ilkyardim Egitim Kitabi
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 2 V4
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Insan viicudu ile ilgili temel bilgiler
2 Insan saghigimin 6nemi
3 Olay yerinin degerlendirilmesi
4 Temel yagsam destegi
5 Kanamalarda ilkyardim
6 Yaralanmalarda ilkyardim
7 Yanik,donma ve sicak ¢arpmasinda ilkyardim
8 Vize sinavi
9 Biling bozukluklarinda ilkyardim
10 Zehirlenmelerde ilkyardim
11 Hayvan 1sirmalarinda ilkyardim
12 Goz,kulak ve burna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim
13 Bogulmalarda ilkyardim
14 Hasta/yaral1 tasima teknikleri
15 Kirik,¢ikik ve burkulmalarda ilkyardim
16 Final siawvi




Dersin . .
Kodu ve Adi BEO-106 Cimnastik
glgel:lt;:: Ucrt. Ogr .Gor. Ayse Simsek
Dersin . c e e . D
NTrTG Clmnéstl'lf. e.glt.l.rmmn temel basamaklama hareketlerinin &grenilmesi ve kisilerin nasil
Hedefleri yapabildigini gdsterme amaglamaktadir.
Dersin . I, R . .y
Temel Temel cimnastik egitimini kiigiik yas gruplarmdg nasil gosterilmesi gerektigi ve uygulama
Ryl yaptirma basamaklarinin yaptirilmasi ve denemsi planlanmaktadir.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 4 V4
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Cimnastigin tarihgesi
2 Cimnastigin tiirkiye ve diinyadaki gelisimi
3 Cimnastikte kullanilan malzemeler
4 Cimnastikteki materyal ve malzemeler
5 Diinya literatiiriine ismini yazdiran sporcularimiz
6 Federasyon kurulus yil1 ve federasyon bagkanlari ile ilgili bilgilendirme
7 Saha ve zemin ile ilgili bilgilendirmeler
8 Vize sinavi
9 One takla basamaklamasi
10 Geri takla basamaklamasi
11 Burgu-planor-spagat hareketleri
12 One ve geriye agik bacak takla basamaklamali
13 Trambolinden sigrayiglar
14 Amut hareketinin basamaklamasi
15 Tiim hareketlerin zorunlu seri yapilmasi
16 Final siawvi




Kogl‘:rvs:; 4 | BEO-110 Egitim Psikolojisi
Elger,f,g,'ﬂ Ogr. Gor. Akif Fatih KILIC
AMAC: Psikoloinin temel kavram ve kuramlari ¢er¢evesinde 6grenme ve 6gretme
siirecinin etkin kilan faktorlerin anlagilmasi ve bu dogrultuda dikkat edilmesi ve yapilmasi
Dersin gerekli noktalarn belirlenmesi.
HEDEF: Egitim-Psikoloji iligkisi, egitim psikolojisinin tanim1 ve islevleri, 6grenme ve
Amag ve e e .-
Hedefleri gehsqn 11§ 1.1g111 t“efnel kavr.amla.lr, gelisim ?zelhkul?rl (bedensel, blhssslj duygusal, sosyal ve
ahlaki gelisim), 6grenmeyi etkileyen faktorler, 6grenme kuramlari, 6grenme kuramlarinin
Ogretim siireclerine yansimalari, etkili 6grenme ve 6gretimi etkileyen faktorler (motivasyon,
bireysel faktorler, grup dinamigi vb.) kavranmasi.
Dersin
Temel 1. Isik, S. (2013). Egitim Psikolojisi. Istanbul: Pegem Yaymevi.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Bilim ve psikoloji
2 Gelisimin incelenmesi, tanimi, temel ilkeleri, gelisim evreleri
3 Fiziksel gelisim
4 Bilissel gelisim
5 Kisilik gelisim
6 Ahlaki gelisim
7 Diger gelisim alanlar1 ( oyun, mizah ve cinsel gelisim)
8 Vize smavi
9 Klasik tepkisel kosullanma
10 Baglasim kurami
11 Edimsel(operant) kosullanma
12 Sosyal bilgsel 6grenme kurami
13 Gestalt kurami
14 Bilgiyi isleme kurami
15 Ozel gereksinimli cocuklar
16 Final simawvi




Kogl‘:rvs;'; 4 | BEO-116 Egitim Felsefesi
Ogretim Dog. Dr. Ibrahim Kubilay TURKAY
Elemani
Dersin amaci Felsefenin temel konulari, egitim felsefesi, diisiince akimlar1 ve Tiirk egitim
sisteminin felsefi temelleri ile ilgili bilgi vermektir. elsefenin temel konular1 ve sorun
alanlari; varlik, bilgi, ahlak/degerler felsefesi ve egitim; temel felsefi akimlar (idealizm,
. realizm, natiiralizm, ampirizm, rasyonalizm, pragmatizm, varolugculuk, analitik felsefe) ve
Dersin o oo . o R .
egitim; egitim felsefesi ve egitim akimlari: Daimicilik, esasicilik, ilerlemecilik, varoluscu
Amag ve - ) . . . .. o
Hedefleri egl.tlm, elestirel/radikal egitim; Islz.lm. dunyasmda ve Batida bazi fel.s.efecﬂerln (.Pl.aton,
Aristoteles, Socrates, J. Dewey, Ibn-i Sina, Farabi, J. J. Rousseau vd.) egitim goriisleri; insan
dogasi, bireysel farkliliklar ve egitim; baz1 siyasi ve ekonomik ideolojiler agisindan egitim;
Tiirkiye’de modernlesme siirecinde etkili olan diisiince akimlart ve egitim; Tirk egitim
sisteminin felsefi temelleri.
Dersin
Temel 1. Soénmez, V. (2007). Egitim Felsefesi. Ankara: Am Yayncilik
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Felsefenin temel konulari ve sorun alanlari
2 Varlik, bilgi, ahlak/degerler felsefesi ve egitim
3 Temel felsefi akimlar (idealizm, realizm, natiiralizm, ampirizm, rasyonalizm, pragmatizm,
varolusculuk, analitik felsefe) ve egitim
4 Temel felsefi akimlar (idealizm, realizm, natiiralizm, ampirizm, rasyonalizm, pragmatizm,
varolusculuk,analitik felsefe) ve egitim
5 Egitim felsefesi ve egitim akimlart: daimicilik, esasicilik, ilerlemecilik, varolusgu egitim,
elestirel/radikal egitim
6 Egitim felsefesi ve egitim akimlart: daimicilik, esasicilik, ilerlemecilik, varolusgu egitim,
elestirel/radikal egitim
7 1.dersin 6zetlenmesi
2.vize (donem aras1 Slgme degerlendirme sinavi)
3 Islam diinyasinda ve batida baz1 felsefecilerin (platon, aristoteles, socrates, j. Dewey, ibn-i
sina, farabi, j. J. Rousseau vd.) Egitim goriisleri)
9 Islam diinyasinda ve batida baz1 felsefecilerin (platon, aristoteles, socrates, j. Dewey, ibn-i
sina, farabi, j. J. Rousseau vd.) Egitim goriisleri)
Islam diinyasinda ve batida bazi felsefecilerin (platon, aristoteles, socrates, j. Dewey, ibn-i
10 . . et e
sina, farabi, j. J. Rousseau vd.) Egitim goriisleri)
11 Insan dogasi, bireysel farkliliklar ve egitim
12 Bazi siyasi ve ekonomik ideolojiler agisindan egitim
13 Tiirkiye’de modernlesme siirecinde etkili olan diisiince akimlar1 ve egitim
14 Tiirk egitim sisteminin felsefi temelleri
15 Tiirk egitim sisteminin felsefi temelleri
16 Final siawvi




Kofi)l(:lj:j& a BEO-118 Takim Sporlari I (Basketbol)
glgel:lt;:: Ucr. Ogr. Gor. Alper YUCE
Dersin Cagdas ve modern basketbolun temellerini kavratmakla birlikte, 6grencinin basketbol
Amag ve segmesini yapabilmesi, temel hareket ve becerileri uygulamasi ve gelecek nesillere
Hedefleri | basketbolu nasil 6gretebilecegini 6grenmesini saglamak.
Dersin
Temel 1. Tirkiye Basketbol Federasyonu kural kitabi, kitap, makale ve sahsi sunumlar.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 3 V4
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Basketbol nedir?
2 Basketbolda temel durus ve top tutma
3 Basketbolda dripling
4 Basketbolda pas ¢esitleri
5 Basketbolda sut cesitleri
6 Basketbolda hakem isaretleri
7 Basketbolda yetenek se¢imi ve yonlendirme
8 Vize sinavi
9 3x3 basketbol oyun kurallari
10 Altyapida kondisyon antrenmani
11 Basketbolda ‘cut’ ¢esitleri
12 Basketbolda fake (aldatma) gesitleri
13 Basketbolda savunma ¢esitleri
14 Antrendr ve 6gretmen arasindaki farklar
15 Adam adama ve zone (alan) savunmaya kars1 hiicum gesitleri
16 Final siawvi




Kofi)::r\?:j& a ATA-208 Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi IT
Ofretim | oy, Gor. Dr. Serhat BAL
Elemani
. Osmanli Devleti'nden Tiirkiye Cumhuriyeti'ne gegis doneminde, Tiirk Toplumunun siyasal
Dersin e e e T i N . . e e 11
Amac ve deﬂglslmm'l, .Kuresel Olcekli Qegls.melerm Osmanli- Tiirk top!umm}zi etkl_lerml, Tiirk Milli
. | miisaadesinin arka planini, siyasi ve sosyal olaylar ¢er¢evesinde 6grencilere anlatmak ve
Hedefleri
kavratmak.
Dersin .1 L o -
Temel 1. Atatiirk Ilkeleri ve Inl;ﬂap T.arlhl‘ 1/2, YOK.ngmla.rl 4 Baslg, Ankara, 1997.
2. Refik Turan, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Gazi Kitabevi, Ankara, 2008.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Osmanli Devleti’nin yikiligini hazirlayan i¢ ve dis sebepler
2 XIX. Yiizyi1lda Osmanli Devleti’'nde yenilik hareketler
3 Osmanli Devleti’nin son donemindeki fikir akimlar
4 XX.Ylizyilin baginda Osmanli Devleti’nin siyasi ve askeri durumu
5 I. Diinya Savasi ve Ermeni meselesi
6 Anadolu’nun isgali ve tepkiler; Mustafa Kemal Paga’nin Samsun’a ¢ikisi ve faaliyetler
7 Kongreler donemi ve teskilatlanma
8 Vize sinavi
9 Son Osmanli Mebuslar Meclisi’nin acilis1 ve Misak-1 Milli’nin kabulii
10 Milli Miicadele’ye hazirlik ve bu hazirligin maddi ve manevi temeller
11 TBMM ’nin agilis1 ve faaliyetleri; Sevr Antlasmasi
12 Giiney ve Dogu cephelerindeki miicadeleler
13 Diizenli ordunun kurulusu. Bat1 cephesindeki savaslar.
14 Mudanya Miitarekesi’nin imzalanmast
15 Genel degerlendirme
16 Final sinavi




Kogsrvs:;& 4 | YBD-402 Yabanct Dil I
glgel:lt;:: Ogr. Gor. Osman COLLU
Dersin The Common European Framework A2 Yeterliligi ¢cergevesinde 6grencilere simdiki zaman
Amag ve ve genis zaman dilbilgisi bilgilerini 6gretmek ve temel konusma, okuma ve yazma
Hedefleri | becerilerini kazandirmaktir.
1. WEXT Elementary Courseware (e-book)
Dersin 2. Ellis, G., & Sinclair, B. (1989). Learning to learn English learner's book: A Course in
Temel learner training (Vol. 1). Cambridge University Press.
Kaynaklar1 | 3. Swan, M., & Walter, C. (1997). How English works: a grammar practice book: with
answers. Oxford University Press.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
Past simple of be: positive and negative statements, questions and short answers with
1 was/were (olmak fiilinin was/were seklindeki gegmis zaman ¢ekimi: olumlu ve olumsuz
ifadeler, soru ve kisa cevaplar), professions (meslekler)
Simple regular verbs: spelling rules ( basit diizenli fiiller: yazim kurallar1), past time
expressions ( gecmis zaman ifadeleri) past simple: irregular verbs ( gegmis zaman: diizensiz
fiiller), common collocations of the key verbs: go, have, and get ( 6nemli fiillerin yaygin
esdizimleri: gitmek, sahip olmak, almak)
3 Understand a conversation about the future (gelecekle ilgili bir konusmayi anlamak),
directions (yonler)
Past simple: regular and irregular verbs (gegmis zaman: diizenli ve diizensiz fiiller), words
4 related to parts and things of a room ( odalar ve odalardaki esyalarla ilgili kelimeler), there
is/there are, some/any + plural nouns: positive and negative statements ( there is/there are,
some / any + ¢ogul isimler: olumlu ve olumsuz ifadeler)
5 Prepositions of place and movement (yer ve hareket edatlar1), there was and there were
(there was/were yapilar1)
Common food items related to breakfast, lunch, dinner, vegetables, fruit, desserts and snacks
( kahvalti, 6gle yemegi, aksam yemegi, sebzeler, meyveler, tatlilar ve atistirmaliklarla ilgili
6 yaygin yiyecek iiriinleri), countable and uncountable nouns: a/an, some and any (sayilabilen
ve sayilamayan isimler: bir, bazi/biraz/birkag, hig/herhangi), quantifiers: how much and how
many, a lot of, etc. ( miktar belirtegleri: ne kadar, kag tane, ¢ok vb.)
- High numbers ( yiiksek sayilar), comparative adjectives ( karsilastirma sifatlari), general
revision (genel tekrar)
8 Vize sinavi
9 Restaurant menu (restoran meniisii), ordering food in a restaurant ( restoranda yemek siparisi
verme), social english phrases (sosyal ingilizce ifadeleri)
Words related to places, buildings and landmarks (yerler, binalar ve simge yapilarla ilgili
kelimeler), superlative adjectives (en istiin sifatlar), be going to (plans): positive and
10 negative sentences ( ecek/acak kipi (planlar): olumlu ve olumsuz ciimleler), common verb
phrases related to holidays (tatillerle ilgili yaygm fiil ctimleleri)
T Be going to: predictions ( ecek/acak kipi: tahminler), some common verb phrases (bazi
yaygin fiil 6bekleri), adverbs of manner (bi¢im zarflar), adjectives and adverbs (sifatlar




Ve zarflar)

Verb + to + mfinitive (fiil + to + mastar fiil), words related to internet (internetle ilgili

12 kelimeler), articles (artikeller)
13 Different types of public transport ( farkli toplu tagima tiirleri), social english phrases
(sosyal ingilizce ifadeleri)
Present perfect tense: positive, negative sentences, questions and short answers (yakin
14 geemis zaman: olumlu ve olumsuz ciimleler, soru climleleri ile kisa cevaplar), irregular past
participles (diizensiz gegmis zaman ortaglari)
Present perfect tense vs. Past simple ( yakin gegmis zaman ve ge¢cmis zaman kiyaslamast),
15 been vs. Gone (olmak ve gitmek fiillerinin 3. Cekimlerinin kiyaslamasi), more irregular past

participles (daha fazla sayida diizensiz ge¢cmis zaman ortaci), word groups (sozciik gruplari),
general revision (genel tekrar)

16

Final smavi




Kogl‘:rvs:;& 4 | TUR-390 Tirk Dili I
Ofretim | 1y (s Gor. EBRU ALTAY
Elemani
Genglerimize donemin siirekli gelisen imkanlarima uygun olarak ana dil sevgisini ve
Dersin bilincini kazandirmak. Hayatin her alaninda ve her meslek grubunda gerekli olan dilin
Amag ve dogru, giizel ve etkili kullanilmasi. Ogrencilere her alanda kendilerini yeterli ve agik bir
Hedefleri | bicimde ifade edebilme becerisinin kazandirilmasi. Mesleki yonden cagdas bilgilerle
donanmus bireyleri dil ve edebiyat tarihi yoniinden aydinlatmak.
1. Bulgurcu, Abdiilkadir, Universiteler i¢in Tiirk Dili, Beyazit Kitabevi Yayinlari, Isparta
2017.
Dersin 2. SDU UZEM Tiirk Dili I ve Tiirk Dili II Ders Videolar
Temel 3. Yusuf Tepeli, Cafer Gariper, Abdurrahman Ozkan vd. Tiirk Dili, Lisans Yayinlar,
Kaynaklar Istanbul 2009.
4. Nurettin Demir, Emine Yilmaz, Tiirk Dili Yazili ve S6zlii Anlatim, Nobel Yayin
Dagitim, Ankara 2009
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 0 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 SozlIi anlatim

Yazili anlatim

2 Kompozisyon yazmada uyulmasi gereken hususlar
3 Anlatim tiirleri, anlatim bozukluklari
4 Mektup, ilan, 6z gegmis
5 Makale, deneme, elestiri, fikra
6 Hatira, gezi yazisi, biyografi, otobiyografi
7 Roportaj, hikaye, roman, tiyatro, masal
8 Ara sinav
9 Rapor, tutanak, dilekge
10 Yazi tiirleri ile ilgili uygulamalar
T Konusma sanat1 ve konusma tiirleri
Basarili bir konugma igin yapilmasi gerekenler
12 Konusma tiirleri ( uygulama)
13 Bilimsel arastirma nasil yapilir?
14 Metin se¢me ve se¢me yazilar
15 Metin inceleme ve segme yazilar

p—
(=)

Final simnavi
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Kofi)l(:ljtl:k a BEO-201 Ogretim Teknolojileri
g]gel:lt;:: Dog. Dr. Erkan CIMEN
Dersin Bu dersin amaci, 6grenme siirecinde 6gretim teknolojilerinin roliiniin anlasilmasi, 6grenci
Amag ve diizeyine uygun secilmesi, iiretilmesi ve uygulamasi becerilerinin kazandirilmasi
Hedefleri | amaglanmaktadir.
]’;‘::E:ll 1. Arslan, Y ve Kivang, S. (.2019). Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Teknolojileri.
Kaynaklar1 Ankara: Pegem Akademi Yayinlar
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 V/
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Ogretim teknolojilerinde temel kavramlar
2 Ogretim teknolojilerinde kuramlar
3 Egitimde teknoloji entegrasyonu nedir?
4 Teknoloji entegrasyonu siirecindeki engeller ve faktorler
5 Ogretim materyallerinin segilmesi, hazirlanmas1 ve degerlendirilmesi
6 E-portfolyo (weebly), khan akademi, edmodo
7 Sunum araglari, dijital dykiileme
8 Vize sinavi
9 Kavram haritalar ve kavram karikatiirleri
10 Caligsma yapraklari, bulmaca, e-kitap hazirlama
11 Simiilasyon ve animasyon hazirlama, artirtlmis gergeklik uygulamalar
12 Oyun tabanli 6lgme-degerlendirme (kahoot ve plickers)
13 Ters yiiz edilmis sinif, stem
14 Sosyal aglar, karekod (qr kod)
15 Sosyal aglar, karekod (qr kod)
16 Final siawvi




Kofi)l(:lj:j& a BEO-203 Ogretim Ilke ve Yéntemleri
glgel:lt;:: Dr. Melek Dénmez Yapucuoglu
Dersin Bu dersin amaci; Ogretmen adaylarmma Ogrenme ve Ogretme faaliyetlerini
Amag ve gergeklestirebilmek i¢in uygun Ogretim ilkeleri, strateji, yaklasim, yontem ve teknikleri
Hedefleri | bilgisi vermektir.
1. Mehmet Taspinar. Ogretim ilke ve yontemleri. Pegem yayinlari
Dersin 2. Ahmet Doganay. Ogretim ilke ve yontemleri. Pegem yaynlari.
Temel 3. Seref Tan. Ogretim ilke ve yontemleri. Pegem yayinlari.
Kaynaklar1 | 4. KPSS ile ilgili diger yayinevlerinin 6gretim ilke ve yontemleri modiilii
5. Ogretim eleman: slayt dizisi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 V4
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Ogrenme ve 6gretme siirecindeki temel kavramlar ve dgretim ilkeleri
2 Ogretim stratejileri
3 Ogretim yaklasimlar ve modelleri
4 Ogretim yaklagimlar1 ve modelleri
5 Ogretim yaklasimlar1 ve modelleri
6 Ogretim ydntemleri
7 Ogretim ydntemleri
8 Vize smavi
9 Ogretim teknikleri
10 Ogretim teknikleri
11 Kavram 6gretimi teknikleri
12 Kavram 6gretimi teknikleri
13 Ogrenme stratejileri ve stilleri
14 Ogrenme stratejileri ve stilleri
15 Ust diisiinme becerileri
16 Final sinavi




Kold)::l;:l; d BEO-209 Topluma Hizmet Uygulamalari
Ogretim Dog. Dr. Hulusi ALP
Elemani
. Topluma hizmet uygulamalarinm tanimak ve bu konuyla ilgili sosyal bilgiler programlarinda
Dersin w1 NS L .
J yer al.al.l 1.<az.;'1n"1mlflr1 kazandmnaya )./c.)ne.hk caligmalar yapmqk;.dlger disiplinlerle kendi
Hedefleri d1s1.pl.1n1n1 biitiinciil bir }:alklasl.mla. 1-hskllenmek ve ftoplur.n 1ht1yag1ar1na kars1 duyarlik
gelistirerek bu konularda 6grencilerinin yasamini zenginlestirmektir.
Dersin
Temel 1. Kuzucu, K., & Kamer, S. T. (2009). Topluma Hizmet Uygulamalari, Pegem Akademi.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Dersin igeriginin tanitilmasi, toplum ve toplumla ilgili kavramlarin gézden gecirilmesi
2 Topluma hizmet uygulamalarinin énemini kavramak
3 Toplumun giincel sorunlarini belirleme bu ders kapsaminda toplum ile ilgili hangi alanlarda
caligilabileceginin tartigilmasi
4 Toplumun giincel sorunlari i¢in ¢6ziim iiretmeye yonelik yeni projeler hazirlama
5 Giiniimiizde topluma hizmet uygulamalarinin incelenmesi
6 Universitemizin bulundugu ya da yasadigimiz ilde yapilan topluma hizmet uygulamalarinin
incelenmesi
7 Genel tekrar-vize sinavi
3 Panel, konferans, kongre, sempozyum gibi bilimsel etkinliklere izleyici, konusmaci ya da
diizenleyici olarak katilmanin 6nemi
9 Sosyal sorumluluk gercevesinde cesitli projelerde goniillii olarak yer alma konusunda
bilin¢lendirme
10 Topluma hizmet ¢alismalarinin okullarda uygulanmasina yonelik temel bilgi ve becerilerin
kazanilmasi
11 Ogrencilerin bilgi ve birikimlerini kullanarak toplumsal bir projede yer almalari
12 Ogrencilerin bilgi ve birikimlerini kullanarak yer aldiklar1 toplumsal projeleri paylagmalari
13 Proje bilgisi: raporlagtirma hakkinda genel bilgilendirme
14 Grup projelerinin sunumu ve teslimi
15 Final sinavi




Kofi)l(:lj:j& a BEO-213 Beden Egitimi Spor Ogrenme Ogretim Yaklasimlart
Ogretim Dog. Dr. Hulusi ALP
Elemani
. Konu alaninda 6gretim yontemleri, 6grenme ve Ogretme siiregleri, genel Ogretim
Dersin R . o e . .
NG yontemlerinin konu algm ogretlmlne “uyglflvann?am, "konu a?ar.nndakl ders klfaplarl ve
Hedefleri yapilmis aragtirmalarin incelenmesi ve 6zel 6gretim yontemlerinin hazirlanacak 6rnek ders
planlanyla uygulanmasi amaglanmaktadir.
Dersin 1. Demirhe.m G. (2006). Spor Egitiminin Temelleri. Spor Yayievi ve Kitabevi-Bagirgan
Temel yaymevl S .
el 2. Mosston M. and Ashworth S. (2004). Beden Egﬁm? Ogret.lm.l. Bagirgan yayimevi.
3. Mosston M. and Ashworth S. (2004). Beden Egitimi 6gretimi. Bagirgan yayimevi.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Beden egitimi ve spor 6gretiminin tarihgesi
2 Beden egitiminin amac1 ve temel ilkeleri
3 Beden egitiminde 6grenme ve dgretme yaklagimlari
4 Beden egitiminde 6grenme ve dgretme yaklagimlar
5 Beden egitimi ve spor 6gretiminde temel beceriler
6 Beden egitiminde 6grenme ve dgretme yaklagimlari
7 Beden egitimi ve spor 6gretiminde temel becerilerin uygulama 6rnekleri
8 Vize smavi
9 Beden egitimi ve spor 6gretiminin bilesenleri
10 Beden egitimi ve spor 6gretiminin bilesenleri
11 Beden egitimi ve spor 6gretiminin sosyal ve kiiltiirel bakisi
12 Beden egitimi ve spor 6gretiminin ekonomik bakisi
13 Beden egitiminde yeni yaratici yaklasimlar
14 Konulara genel bakis ve soru cevap
15 Final sinavi




Kogl‘:rvs:; 4 | BEO-215 Motor Gelisim
g]gel:lt;:: Dog. Dr. Erkan CIMEN
Dersin Gelisim ile ilgili temel kavramlar, gelisim ilkeleri, gelisim doénemleri, gelisim boyutlari,
Amag ve motor gelisim donemleri, motor gelisim ile iliskili 6zellikler, algisal motor yetenekler,
Hedefleri | fiziksel uygunluk, benlik kavrami, program modellerinin dgretilmesi amaglanmustir.
. 1. Goodway, J.D., Ozmun, J.C. ve Gallahue, D.L. (2019). Motor gelisimini anlamak:
Dersin oy .
Temel Bebekler, cocuklar, ergenler, yetiskinler. Jones & Bartlett Learning.
2. Glmiisdag, H., & Yildirim, M. (2018). Spor Bilimlerinde Coguklarda Motor Geligim.
Kaynaklar
Nobel Yaymecilik,
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Motor gelisim ve temel kavramlar
2 Cocuk gelisim modelleri
3 Geligimin donemleri, gelisimi etkileyen faktorler
4 Motor gelisim ve fiziksel uygunluk
5 Dogum oncesi etki eden faktorler
6 Dogum esnasinda ve sonrasinda etki eden faktorler
7 Motor gelisim donemleri reflex hareketler donemi
8 Vize sinavi
9 Motor gelisim donemleri ilkel hareketler donemi
10 Motor gelisim donemleri temel hareketler donemi, sportif hareketler donemi
11 Cocuklarda fiziksel gelisim
12 Algisal motor yetenekler
13 Benlik kavrami1
14 Motor gelisim kuramsal modeller hareket egitimi
15 Motor gelisim kuramsal modeller hareket egitimi
16 Final sinavi




Kofi)l(:lj:j& a BEO-217 Takim Sporlar II (Voleybol)
Ogretim | 1) 55 Gor. Sedat OZCAN
Elemani
Dersin Bu dersin amaci, voleybol spor dalimi olusturan temel teknikleri, voleybol oyun kurallarini
Amag ve Ogretme, saha ve arag-geregleri tanitmaktir. Voleybolun tarihsel gelisimi, voleybol oyun
Hedefleri | kurallari, voleybolun tanim1 ve kavramsal ¢ergevesi, voleybolun temel teknikleri
Dersin
Temel 1. Ayropetyants, L. R. (2006). Voleybol. Uchebnik. T, UzGosIFK.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 4 V4
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Voleybolun tarihi geligimi
2 Voleybolun tanimi ve kavram gercevesi
3 Voleybolun saha ve malzeme bilgisi
4 Voleybolun kurallar bilgisi
5 Voleybolun temel teknikler ve uygulamalari
6 Smach vurus teknik bilgisi ve uygulanmasi
7 Manget vurus teknik bilgisi ve uygulanmasi
8 Vize sinavi
9 Servis vurus teknik bilgisi ve uygulanmasi
10 Voleybolda yardime1 vurus teknikleri ve uygulamalari
11 Voleybolda turnuvalar ve miisabaka teknik 6zellikleri
12 Voleybolda antrenman planlanmasi ve modelleri
13 Voleybolda antrendrliik ve hakemlik
14 Voleybol dersinin 6gretme yontemleri
15 Voleybol dersinin 6gretme yontemleri 2
16 Final siawvi
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Kogl‘:rvs:;& 4 | BEO-202 Tiirk Egitim Tarihi
Ogretim | |, 1) Abdullah Yavuz AKINCI
Elemani
Dersin Gecmisten giiniimiize kadar Tiirk devletleri ve toplumlarinda egitimin tarihsel gelisimi
Amag ve ilizerinde durularak modern Tirkiye’nin kurulusunda egitimin roliinii, egitim reformlarlari
Hedefleri | ve dnemli egitimcilerin goriisleri ele alacaktir.
Dersin
Temel 1. Saglam, M. (2007). Tiirk egitim tarihi. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayini.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Eski Tiirk devletlerinde egitim.
2 Eski Tiirk devletlerinde egitim.
3 Tiirklerin Islamiyet’i kabulii ve medreseler.
4 Tiirklerin Islamiyet’i kabulii ve medreseler.
5 Osmanli devletinde ilk ve orta 6gretim kurumlari.
6 Osmanli devletinde ilk ve orta 6gretim kurumlari.
7 Osmanli doneminde yetisen 6nemli egitimciler.
8 Vize.
9 Osmanlidan cumhuriyete 6gretim okullari.
10 Tiirkiye Cumhuriyeti’nde egitim.
11 Tiirkiye Cumhuriyeti’nde egitimde yenilikler.
12 [k gretim ve ortadgretimdeki gelismeler.
13 Glintimiiz Tiirkiye’sinde egitim: bazi tarihi tespitler.
14 Egitim enstitiilerinden egitim fakiiltelerine bakis.
15 Genel degerlendirme.
16 Final.




Kofi)::r\il:k a BEO-204 Egitimde Aragtirma Y 6ntemleri
glger,ff;,'ﬁ Dog. Dr. Tahir KILIC
Egitimde arastirma yontemlerini detayli ve anlasilir bir sekilde 6grenciye aktarabilmek.
Arastirma yontemleriyle ilgili temel kavramlar ve ilkeler; arastirma siireci (sorunu fark
etme, problemi ve 6rneklemi belirleme, veri toplama ve analizi, sonuglar1 yorumlama);veri
Dersin toplama araglarinin genel 6zellikleri; verilerin analizi ve degerlendirilmesi; makale, tez ve
Amacg ve veri tabanlarina erisim; arastirma modelleri ve tiirleri; bilimsel arastirmalarda temel
Hedefleri | paradigmalar; nicel ve nitel arastirma desenleri; nitel aragtirmada 6rneklem, veri toplama,
verilerin analizi; nitel arastirmada gegerlik ve gilivenlik; makale ya da tez inceleme,
degerlendirme ve sunma; arastirma ilkelerine ve etigine uygun arastirma raporu hazirlama;
egitimde aksiyon (eylem) arastirmasi.
I;,z::::ll 1. Ozmen, H., & Karamustafaoglu, 0. (2019). Egitimde aragtirma yontemleri. Ankara:
el Pegem Akademi.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
Arastirmada temel kavramlar a. Bilgi b. Bilim c. Arastirma d. Bilimsel yontem, bilimsel
1 yontemin agamalari e. Bilimsel aragtirma f. Bilimsel aragtirma ¢esitleri g. Temel
aragtirmalar h. Uygulamali arastirmalar
Arastirmanin geregi ve dnemi 3. aragtirmanin konusu (problem) a. Aragtirma konusunun
secimine etki eden faktdrler b. Degisken ve degisken tiirleri 4.problem ciimlesi a. Problem
2 climlesinde bulunmasi gereken nitelikler b. Alt problemler 5.ilgili kaynaklar (kaynak
taramasi) 6.arastirma probleminin cevabi (hipotez) 7.amag ve ifadelendirilmesi 8.6nem
9.arastirmanin dayandigi temeller (varsayimlar) 10.smurliliklar 11.tanimlar
3 Arastirmada temel kavramlar, bilginin saglanmasinda dikkat edilecek temel 6zellikler
4 Bilginin iglenmesi, bilginin gézden gegirilmesi, bilginin iletilmesi
5 Bilgi tiirleri, glindelik (ampirik) bilgi, teknik bilgi, sanat bilgisi, felsefi bilgi, bilimsel
bilgi,
6 Bilim, bilimin 6zellikleri, bilim tiirleri
7 Aragtirma 6devi
8 Vize smavi
9 Arastirma, aragtirma ¢esitleri
10 Bilimsel yontem, bilimsel yontem basamaklari, bilimsel aragtirma,
11 Arastirmanin nitelikleri, bilimsel aragtirma etigi,
12 Bilimsel arastirma cesitleri, temel aragtirmalar ,uygulamali aragtirmalar, konu se¢imi
13 Degisken ve degisken tiirleri,
14 Aragtirma problemi (ap),kaynak taramasi, literatiir tarama sistemleri
15 Elektronik ortamda literatiir tarama yontemi, aragtirmalarda hipotez belirleme
16 Final siawvi




Kofi)l(:ljtl:k a BEO-212 Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlart
Ogretim Dog. Dr. Hulusi ALP
Elemani
Dersin Aday beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersinde farkli kademelerde
Amag ve kullanilan O6gretim programlarinin yapisini, igerigini, degerlendirme yaklasimini ve
Hedefleri | oncelikli konularinin kavramasini saglamaktir.
Dersin
Temel 1. MEB (2018). Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programi. Ankara: MEB Yayinlar1
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 V4
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Beden egitimi ve spor d6gretiminin tarihgesi
2 Beden egitiminin amaci ve temel ilkeleri
3 Beden egitiminde 6grenme ve dgretme yaklagimlari
4 Beden egitiminde 6grenme ve 6gretme yaklasimlari
5 Beden egitimi ve spor 6gretiminde temel beceriler
6 Beden egitimi ve spor 6gretiminde temel becerilerin uygulama 6rnekleri
7 Beden egitiminde giincel egilimler ve sorunlar
8 Vize sinavi
9 Beden egitimi ve spor 6gretiminin bilesenleri
10 Beden egitimi ve spor 6gretiminin bilesenleri
11 Beden egitimi ve spor 6gretiminin sosyal ve kiiltiirel bakisi
12 Beden egitimi ve spor 6gretiminin ekonomik bakisi
13 Beden egitiminde yeni yaratici yaklasimlar
14 Konulara genel bakis ve soru cevap
15 Final simawvi




Kofi)l(:l‘\?:j& a BEO-214 Egzersiz Fizyolojisi
glger:,t;:: Dog. Dr. Tahir KILIC
Dersin Egzersiz fizyolojisi dersi sona erdigi zaman, egzersiz fizyolojisinin temel kavramlar ve
Amag ve sistemlerin egzersize uyumu hakkinda bilgiye sahip olmak, bu bilgileri antrenman
Hedefleri | periyodlamasi ve fizyolojik dl¢iimlerde kullanilabilecek analize ulasmaniz beklenmektedir.
Dersin 1. Fox, C., Bower, W., Foss, D., 2011, (Translation: Mesut Cerit) Physiological
Temel Foundations of Physical Education and Sport, Publishing House.
Kaynaklan 2. .Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik Temelleri, Ankara: Bagirgan Yayinevi.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 0 5 V4
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Egzersiz fizyolojisine giris
) Egzersiz fizyolojisinin (ef) tanimi, yeri ve 6nemi, ef nin gelisimi ve su anki konumu, hiicrenin
anatomik ve fizyolojik kisa tekrari, enerji nedir?, ¢esitleri, enerjinin transferi
3 Anaerobik glikoliz, atp nin yenilenmesinin aerobik kaynaklari
4 Enerji tiiketimi, oksijen alim1 ve eksikligi, obla, laktik asit esigi steady state, spor branslar
enerji kullanima.
5 Kasin yapisi, myofibril, kas fibril hareketleri, iskelet kas1 ve hareketi.
6 Motor iinite ¢esitleri ve atletik basari.
7 Konularin genel tekrar
8 Vize smavi
9 Sinir sistemi ve hareketi, ndron,sinir impuls, sinaps, noro-muskular bileske, aksiyon
potansiyeli.
10 Antrenmana noromuskular adaptasyonlar
11 Kas kasilma gesitleri, kuvvet, dayaniklilik, gii¢ kas hipertrofisi
12 Akut ve gecikmis kas yorgunlugu
13 Viicut yag dlciimleri; sualt1 dlgiimleri, skinfold, bio. Res. Ol¢iimleri
14 Egzersiz ve solunum sistemi
15 Iskelet kas1 dayaniklilig1 testi

p—
=)}

Final smavi




Kogzrvtl; 4 | BEO-216  Ritim Egitimi ve Dans
glg;flt;:: Ogr. Gor. Oner KOC
. Bu dersin amaci, ritim ve sporda ritim hakkinda 6grencilerin bilgi sahibi olmalarinin
Dersin . . . . g ..
N saglanmasi, diinya Qanslarlnln t.aljlh(,‘?%l ve genel gzelhklerlm tanimlanmasi, yarisma
. | kurallarin1 siniflayabilme, temel ritim 6gelerini yapabilme, kareografi olusturma ve dansa
Hedefleri | . . I i . .
0zgii caligma ve dansa yonelik temel antrenman yontemlerini 6grenmektir.
1. Blais M. (2004). Latin Dance Study Guide. Creative Commons Attribution.
2. Cohan R.P. (1995). Modern Dance In Germany And The United States. Routledge
Dersin Publishing. U.S.A.
Temel 3. Ergrnett G. P. (2006). Hip Hop Culture. Abf:—Clio, Inc. U.S.A o .
Kaynaklar1 4, Krlngelbach H.N., Skinner J. (2012). Dancing Cultures, Globalization, Tourism And
Identity In The Anthropology Of Dance. Berghahn Books. England.
5. Sutton V.J. (2002). Dance Writing Shorthand For Modern & Jazz Dance. The Sutton
Movement Writing Press. U.S.A.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Ritim ve dans nedir?
2 Dansin tarihsel gelisimi
3 Standart danslarin tanimi, yarisma kurallari
4 Latin danslarin tanimi, yarigma kurallar
5 Sokak stili danslarin tanimi, yarigma kurallar
6 Temel ritim 6gelerinin 6gretimi. Basic sidestep dgretimi
7 Toprock tarzinin tanitimi ve basic front step adimi
8 Vize smavi
9 Guruplarla uygulama ¢aligmalari
10 Guruplarla uygulama ¢aligmalar
11 Guruplarla uygulama ¢aligmalar
12 Guruplarla uygulama ¢aligmalari
13 Guruplarla uygulama ¢aligmalari
14 Guruplarla uygulama ¢aligmalari
15 Guruplarla uygulama ¢aligmalari
16 Final sinavi



https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=118564
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=118564
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=118564
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=118564
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=118564
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=118564
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=118564
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Kogl‘:rvs:; 4 | BEO-301 Smf Yonetimi
Ogretim | |, 1) Abdullah Yavuz AKINCI
Elemani
. Dersin temel amaci, olumlu ve verimli 6grenme ¢evresi olusturarak 6grencilerin 6gretim
Dersin . . .. . . e
AT hed.e'ﬂerme ulagsmasini saglamaktir. Bu :imacz'i ul.asrr%alf i¢cin e}k.l‘h"smlf .y(.)netlr.r.nv; zarrllamn
. | etkili kullanilmasini, smif yasaminin diizenli bir bi¢imde yiiriitiilmesini ve 6grencilerin
Hedefleri . o A
kendi kendilerini yonetmelerini saglar.
Dersin
Temel 1. Demirbolat, A. O. (2018). Smif yonetimi. Ankara, Pegem Akademi.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Dersin tanimi ve sinif yonetimine iligkin makro degigkenlerin tanimlanmasi.
) Sinif yonetimi siiregleriyle ilgili genel olgular ve kavramlar (egitim, 6gretim, orgiit ve
yOnetim, egitim ve okul yonetimi, 6gretim liderligi).
3 Ogrenci davramislari etkileyen toplumsal ve psikolojik etmenler.
4 Sinif yonetimi kuramlari, modelleri, 6grenme yaklagimlar1 ve simif yonetimi tasarima.
5 Sinif yonetimi kuramlari, modelleri, 6grenme yaklagimlar1 ve simif yonetimi tasarima.
6 Siniflarda iletisim ve iletigim siireci.
7 Motivasyon.
8 Vize.
9 Sinifta gurup etkilesimi.
10 Snifin fiziksel diizeni.
11 Simif i¢i davranis sorunlarina karsi alinabilecek 6nlemler.
12 Simif i¢inde istenen davranislarin desteklenmesi.
13 Sinifta zaman kullanimu.
14 Siniflarda ortaya ¢ikan ortak problemler (biitiinciil yaklasim) ve ¢oziime yonelik
yaklagimlar.
15 Genel tekrar.
16 Final.




Kogl‘:rvs:;& 4y | BEO-303 Egitimde Ahlak ve Etik
glger:lt;:: Ogr. Gor. Akif Fatih KILIC
Bu dersin amaci, etik ve ahlakla ilgili temel kavramlar ve teoriler hakkinda bilgi edinerek,
Dersin ogretmenlik mesleginin sosyal, kiiltiirel, ahlaki ve etik yOnlerini anlamak; egitim ve
Amag ve ogrenme siireclerinde etik ilkeleri uygulamak; egitim paydaslar arasindaki iligkilerde etik
Hedefleri | sorumluluklar1 fark etmek; egitim denetimi ve aragtirmalarinda etik kurallar1 gézetmek ve
etik dis1 davranislar, etik ikilemler ve sorunlara ¢6ziim yollan gelistirebilmektir.
Dersin 1. Edt. Ada, § & Silman, F. (2020) Egitimde Ahlak ve Etik, Pegem Akademi, Ankara
Temel 2. Edt. Levent, F.A. (2019) Egitimde Ahlak ve Etik, Nobel Istanbul
Kaynaklar
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Etik ve ahlak ile ilgili temel kavramlar, ahlak ve ahlakin temelleri, ahlak ve etik kuramlari
2 Is etigi ve meslek etigi kavramlart
3 Etik ilke, etik kural, is ve meslek ahlaki/etigi
4 Meslek etiginin ortaya ¢ikisi ve dnemi, bir meslek olarak 6gretilmesi, 6gretimin 6nemi ve
temel 6zellikleri
5 Sosyal, kiiltiirel; ahlaki ve etik yonleriyle 6gretmenlik meslegi
6 Egitim ve 6grenme hakki ve 6gretmenlikle ilgili etik ilkeler
7 Okulda ve 6grenme siirecinde etik
8 Vize sinavi
9 Egitim paydaslan arasindaki iligkilerde etik
10 Egitim ve okul yoneticilerinin, veli ve 6grencilerin etik sorumluluklar
11 Okulda ve egitimde etik dig1 davranislar, etik ikilemler, sorunlar
12 Okullarda ahlak egitimi ve etik kurullar
13 Etik bir lider olarak okul miidiirii ve 6gretmen
14 Egitimde rehberlik hizmetleri ve etik
15 Egitim arastirmalarinda etik
16 Final smav1




Kofi)::r\il:k a BEO-311 Antrenman Bilgisi
Ogretim | | ' 1r Tahir KILIC
Elemani
Dersin Antrenmanm .temel kavramlar1 ve konulari 6grenilmesini saglamaktlr. Antrenman biliminin
temel ilkeleri, antrenman kavrami, temel motorik ozelliklerin tanimu ve antrenmani,
Amag ve o e q1erq e .
Hedefleri antrenman planlamasi, bazi temel motorik Ozelliklerin gelistirilmesinde kullanilan
yontemlerin kuram ve uygulama bilgisinin aktarilmasi.
Dersin
Temel 1. Sevim, Y. (2007). Antrenman bilgisi. Nobel Yayin Dagitim.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu
2 0 3 4
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Antrenman ve antrenman bilimi kavramlarinin incelenmesi
2 Antrenmanin temel amaglar1 ve 6n goriilerinin incelenmesi
3 Antrenmanin amacina uygun yapilmasi i¢in gerekli 6n hazirliklar nelerdir, incelenmesi
4 Antrenmanin kas, kardiovaskiiler ve respiratuar sisteme etkileri nelerdir, incelenmesi
5 Antrenmanin sportif performans tizerine etkileri nelerdir, incelenmesi
6 Antrenmanda yiiklenme 6geleri ve unsurlar nelerdir, incelenmesi
7 Alman bilgilerin genel tekrar
8 Vize sinavi
9 Kondisyonel ve koordinatif 6zellikler nelerdir, incelenmesi
10 Kuvvet 6zelligini, siniflandirmasini ve kuvvet antrenmanlari
11 Stirat kavramini, siniflandirmasini ve siirat antrenmanlari
12 Dayaniklilik kavramini, siniflandirmasini ve dayaniklilik antrenmanlari
13 Hareketlilik kavrami, simiflandirmasi ve hareketlilik antrenmanlari
14 Koordinasyon kavramini, siniflandirmasini ve koordinasyon antrenmanlari
15 Islenen tiim konularin genel tekrar1 ve final sinavina hazirlik ¢alismalari
16 Final sinavi




Kofi)zljélj& a BEO-313 Beden Egitimi ve Spor Ogretimi
Ogretim Dog. Dr. Hulusi ALP
Elemani
Dersin e ST ST . S
NTrTG Beden Egitimi ve Spor 6gretiminde kullanilan 6gretim yontem/stil ve teknikleri bilgisi ve
Hedefleri uygulamasidir.
Dersin
Temel 1. Mirzeoglu D. (2017). Model temelli beden egitimi dgretimi. Bagirgan Yayinevi.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 4 V/
Ders icerikleri.
Hafta Konular
Beden egitimi 6gretmen nitelikleri ve yeterlikleri yeni beden egitim dgretimi
programlarinda kullanilan kazanmimlar ve reform siireci ile ilgili bilgilendirme yapilmasi
) [Ikdgretim ve ortadgretim programinin standartlar, program kazanimlari ve temel hareket
becerilerini tanima ve 6rnek ¢aligsmalarin uygulanmasi
3 Ogretime uyumlu programin temel 6zellikleri ve 6geleri beden egitiminde kullanilan
Ogretim planlar
4 Ogretmen merkezli dgretim yontemleri (komut)
5 Ogretmen merkezli dgretim ydntemleri (aligtirma)
6 Ogretmen merkezli dgretim yontemleri (esli ydntem)
7 Ogretmen merkezli 6gretim ydntemleri (kendini kontrol)
8 Vize sinavi
9 Ogretmen merkezli 6gretim ydntemleri (katilim)
10 Ogrenen merkezli 6gretim yontemleri (yonlendirilmis bulus)
11 Ogrenen merkezli 6gretim yontemleri (problem ¢dzme)
12 Ogrenen merkezli 6gretim yontemleri (8grencinin tasarimi, dgrencinin baslatmasi ve kendi
kendine 6gretme)
13 Ogretim yontemlerinin 6lgme ve degerlendirmesi
14 Konulara genel bakis ve soru cevap
15 Final smav1




Dersin ..
Kodu ve Adi BEO-315 Yiizme
Ogretim | |, - 1y Kenan ISILDAK / Dr. Ogr. Uyesi Emrah YILMAZ
Elemani
Dersin
Amag ve Bu derste temel yiizme tekniklerinin teorik ve uygulamali aktarimi amaglanmaktadir.
Hedefleri
Dersin 1. Swimming Fastest Kitab1
Temel 2. A.Bozdogan, Yiizmede fizyoloji,Mekanik ve Metod,1999
Kaynaklar1 | 3. Antrenérler Sporcular igin Yiizme
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 3 V4
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Suya aligma, suda kayma ve nefes ¢aligmalari
2 Ayak vurusu ve nefes caligmalart
3 Serbest yiizmede ayak vurusu, nefes ve kol galigmalar
4 Serbest yiizmede ayak vurusu, nefes ve kol galigmalar
5 Serbest yiizme ve koordinasyon ¢alismalari
6 Serbest ¢ikis teknigi ve doniis calismalari
7 Ara sinav
8 Serbest ¢ikis teknigi ve doniis calismalari
9 Surt iistii ayak vurusu ve kol ¢ekisi ¢alismalar
10 Suirt iistii ylizme ve koordinasyon ¢aligsmalari
11 Kurbagalama yiizme teknigi
12 Kurbagalama yiizme teknigi drilleri
13 Kelebek yiizme teknigi
14 Kelebek yiizme teknigi drilleri
15 Kelebek yiizme teknigi drilleri
16 Final siawvi




Kogl‘:rvs:;& 4 | BEO-317 Takim Sporlart IT (Futbol)
glger:lg:: Dr. Ogr. Uyesi Aydin KARABULAK
Futbolun tarihgesini, oyun kurallarini, Ulusal ve Uluslararasi fedarasyonlarin yapisini ve
organizasyonlarmin incelenmesini, futbol temel tekniklerinin Ggretimi ve gelistirici
. alistirmalar yapmasim amaglar. Ogrencileri fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden gelistirmek,
Dersin . . . .
NTrTG futbolu arag olarak. kullanip sporu yasgmlgrll}lp bir pargasi hghne 'getlrrnelerlm saglamaktir.
. | Bu dersle egzersiz metabolizmas1 ile ilgili temel prensiplerin gerek makro gerekse
Hedefleri . . . o . . .
mikromolekiiler diizeyde tartisilmasini amaglamaktadir. Ayrica iyi bir antrendr olmak igin
bilgi diizeyini arttirmal1 ve pratik olarak iyi bir etkilesim iginde hedef kitlelere konular1 iyi
bir sekilde 6gretebilmeleri hedeflemektedir.
Dersin 1. Tiirkiye Futbol Federasyonu UEFA Kurslar1 El Kitabi,
Temel 2. Bilim Isiginda Futbol Antrenmam, Niyazi ENISLER,
Kaynaklar1 | 3. Futbol Ogretim Plani, Gero Bisanz, Jupp Derwall
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 3 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Oyun kurallari,
2 Uefa kurslar1 ve antrendr egitim sistemleri
3 Futbolda hiicum ve savunma prensipleri
4 Pas — top siirme
5 Top kontrolii — alan yaratma
6 Calim- sut
7 Antrenorliik uygulamalari
8 Vize smavi
9 Kalecilikte; durus-top tutma-degaj- kayma adimlari- topa gore pozisyon alma
10 Kalecilikte; kosr atigi-baraj-geri pas- blokaj- ortalarda kalecilik
11 Kaleciye geri pas atilmasi ve pas dagitimi
12 Déniisler, oyun i¢inde uygulanmasi
13 3v3 savunma
14 Pas destek ve alan yaratma
15 Antrenorliik uygulamalari
16 Final simawvi
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Kogl‘:rvs:; 4 | BEO-302 Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Ogretim Dog. Dr. Hulusi ALP
Elemani
Olgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlar1 kavrayabilme; egitimde olgiilen
Dersin ozellikleri kavrayabilme, ¢esitli 6lgme araclarini sayabilme; ¢esitli 6l¢me araglarinin temel
Amacg ve Ozelliklerini kavrayabilme, 6l¢me araglarina 6rnek gelistirebilme; 6lgme sonuglari {izerinde
Hedefleri | cesitli istatistiksel islemleri uygulayabilme ve 6lgme sonuglarina gore degerlendirme
yapabilecektir.
Dersin . o g .
Temel 1. Kaysap, H.? Kemertas, 1., ve Nalbant, S. (2018). Egitimde ve spor egitiminde dlgme ve
el degerlendirme. Nobel Yayinlart
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Egitimde 6l¢me degerlendirmenin yeri ve 6nemi
2 Olg¢me degerlendirme ile ilgili temel kavramlar
3 Olg¢me araclarinda bulunmasi istenen nitelikler
4 Egitimde geleneksel yaklagimlara dayali 6l¢me araglari ve 6zellikleri
5 Ogrenciyi ¢ok yonlii tanimaya doniik araglar
6 Bilissel, duyussal ve devinigsel 6grenmelerin 6l¢iilmesi
7 Test plan1 gelistirme
8 Vize smavi
9 Olg¢me sonuglari iizerinde istatiksel iglemler
10 Ogrenme ¢iktilarim degerlendirme ve not verme
11 Spor egitiminde temel kavramlar
12 Sporda test dig1 kullanilan teknikler
13 Sporda rehberlik ve danigmanlik
14 Ozel gereksinimli bireylerde motor beceri ve fiziksel uygunlugun 6l¢iilmesi
15 Ozel gereksinimli bireylerde motor beceri ve fiziksel uygunlugun dl¢iilmesi
16 Final simawvi




Kofi)::r\?:j& a BEO-304 Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Y 6netimi
Ogretim | |, 1) Abdullah Yavuz AKINCI
Elemani
Dersin - e . e . o
NTrTG Qgretrpe.n aflayl.arlmfl egl‘qm sistemini orgtltsel bir yap1 olarak tanimalarini ve egitim
Hedefleri sisteminin yonetim siirecini kavramalarini saglamak.
Dersin - . . e .
Temel 1. 1\/I.<'emd.uh.0glu, H.Bve Yllmaz, K. (Edltorler) (2014). Turk Egitim Sistemi ve Okul
Ryl Yonetimi. Pegem Akademi Yayinevi.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Egitim kurumunun tanimau.
2 Tiirk egitim sisteminin yasal dayanaklari.
3 Tiirk egitim sisteminin yapisi.
4 Sistem kuramlari.
5 Yonetim kuramlari.
6 Yonetimde yeni yaklasimlar.
7 Yoneticinin davranislari.
8 Vize.
9 Okul orgiitii.
10 Yonetim siirecleri.
11 Okul yonetimi.
12 Egitim ve 0gretim etigi.
13 Okul paydas iligkisi.
14 Nasil bir miilakat.
15 Tiirk okul yonetimi.
16 Final.




Dersin

BEO-312 Beceri Ogrenimi

Kodu ve Ad1
g]gel:lt;:: Dog.Dr. Erkan CIMEN
Dersin Ogrencilere, spor becerilerinin 6gretilmesi ile ilgili prensipleri aciklayabilecek ve motor
Amag ve becerilerin  degerlendirilmesine iliskin Ol¢lim yontemleri ile ilgili test protokollerini
Hedefleri | uygulayabilecek bilgi ve beceriyi kazandirmaktir.
Dersin 1. Kog S. (2005). Beden Egitimi Ve Sporda Beceri Gelisimi. Istanbul: Morpa Yaymcilik
Temel 2. Schmidt, R.N. (2015). Motor Learning and performance.’from principle and practice,
Kaynaklan Champaign. Canada: Illinois.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 0 3 V4
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Beceri ve temel kavramlar
2 Motor beceriler ve beceri siiflandirilmasi
3 Hareket ve motorik kavramlar
4 Hareketlerin evresel yapist
5 Hareket planlamasi
6 Beceri 6grenme asamalari
7 Motor kontrol kuramlar
8 Vize Sinavi
9 Motor kontrol kuramlar
10 Becerilerin gosterilmesi
11 Ogrenme cevresi ve etkili iletisim
12 Alistirmalarin planlamasi
13 Becerilerde Hata tespiti ve geri bildirim
14 Bilgi isleme ve karar verme
15 Bilgi isleme ve karar verme

—
(=)

Final Sinavi




Kogl‘:rvs:;& 4 | BEO-314 Fiziksel Uygunluk
Ofretim | |, 55 (yesi Z. Senem SOYLEYICI OCAL
Elemani
Dersin o . it r L .
NTrTG H"er yast.akl bireye genelvﬁmksel uygunluk olgiileri 1?er1s1nde egzersiz programlar1 yapma,
Hedefleri yonlendirme ve genel saglik durumunu ortaya koyabilme.
]’;‘::E:ll 1. Ozer, K.(2010) Fi;ﬂ.(sel Uygunluk Nobe.l ngln Dagltlm,
Kaynaklar1 2. Zorba,E.(2015). Fiziksel Uygunluk Gazi Kitapevi.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Fiziksel uygunlugun tanimi ve fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar
) Fiziksel uygunluk kompenantlari1-kardiyovaskiiler dayaniklilik2-kas kuvveti3-kas
dayaniklilig
3 Fiziksel uygunluk kompenantlari4-esneklik 5-viicut kompozisyonu
4 Saglik ve fiziksel uygunlukla ilgili temel prensipler
5 Sigara-alkol kullanim1 ve viicut {izerine etkileri, akciger kapasiteleri
6 Fiziksel uygunluk uzmanlarinin sorumluluklar, fahoa
7 Test se¢ciminde yOnetim ve organizasyon
8 Vize sinavi
9 Kalp krizi risk faktorleri, degistirilen ve degistirilemeyen faktorler,kolestrol(hdl-1dl), atipi
kisilik, sendrom x
10 Kadin ve spor, hamilelik doneminde yapilan egzersizler
11 Osteoporosiz, tespiti, nedenleri ve korunma yontemleri
12 Egzersiz regetesi yazma, kardiorespiratuvar uygunluk i¢in egzersiz regeteleri
13 Diebet}ls mellist.us, hipertansiyon, constipasyon nedenleri ve korunma yontemleri, uygun
egzersiz regeteslt
14 Beslenme saglik ve fitness
15 Egzersiz, diyet ve kilo kontrolii
16 Final smav1




Kofi)l(:lj:j& a BEO-316 Doga Sporlart
Ofretim | oy, Gor. Ali SENKAYNAGI
Elemani
Dersin - e . . .
NTrTG Do.g'a sporlart ile 11g1"11v bam' brgnslarl ogrencﬂereuogreterek meslek hayatinda bu branslarla
Hedefleri ilgili temel konular1 6grencilerine aktarmasini saglamak.
Dersin
Temel 1. Ding, S. C. (2021). Doga ve macera rekreasyonunun olgusal incelemesi.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Doga sporlarma giris
2 Dagcilik
3 Dagcilik
4 Oryantiring
5 Oryantiring
6 Su sporlar1
7 Su sporlar1
8 Vize sinavi
9 Spor tirmanis
10 Kampgilik
11 Kampgilik
12 Ip diigiimleri
13 Ilkyardim
14 Ilkyardim
15 Ilkyardim
16 Final siawvi




Kofi)l(:l‘\?:j& a BEO-318 Raket Sporlar1 (Masa Tenisi)
glger:,t;:: Dog. Dr. Olcay SALICI
Dersin Beden egitimi ve spor O0gretmeni adaylarina, meslege basladiklar1 zaman 6grencilerine
Amag ve Ogretebilecekleri en az bir adet raket ile uygulanan spor dalinin egitiminin sunulmasi bu
Hedefleri | dersin amacidir.
Dersin
Temel 1. McAfee, R. (2009). Table tennis: Steps to success. Human Kinetics.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 4 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Ilgili raket sporunun tarihgesi
2 [lgili raket sporunun oyun kurallar
3 [lgili raket sporunun oyun kurallar
4 [lgili raket sporunda temel durusun, raket tutusunun, ana tekniklerin sézlii anlatimi
(forehand, backhand)
5 [lgili raket sporunda yetenek segimi kriterlerini ile alistirma egzersizlerinin
yapilandirilmasi ve birim antrenman planinin hazirlanmasi
6 Ilgili raket sporunda temel durus ile ana tekniklerin uygulama calismalari
7 Ilgili raket sporunda ana tekniklerin uygulamasinda ayak egzersizleri yardimiyla hareketli
oynayabilme
8 Vize sinavi
9 Ilgili raket sporunda falsolu tekniklerin (kesme) anlatimi ve uygulamasi
10 [lgili raket sporunda falsolu tekniklerin (servis) anlatimi ve uygulanmasi
11 [lgili raket sporunda falsolu tekniklerin (spin) anlatimi ve uygulanmasi
12 [lgili raket sporunda blok teknigi anlatimi ve uygulanmasi
13 I1gili spor bransinda tekli miisabaka organizasyonunun anlatimi ve uygulatilmasi
14 Ilgili spor bransinda esli miisabaka organizasyonunun anlatimi ve uygulatiimasi
15 Ilgili spor bransinda taktiksel yaklasimlar, rakip analizi, takim kurgusu
16 Final smav1
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Dersin
Kodu ve Adi

BEO-401 Ogretmenlik Uygulamasi

Ogretim
Elemam

Dog. Dr. Tahir KILIC

Dog. Dr. Abdullah Yavuz AKINCI
Dog. Dr. ibrahim Kubilay TURKAY
Dog. Dr. Erkan Cimen

Dr. Ogr. Uyesi Aydin KARABULAK

Dersin
Amacg ve
Hedefleri

Bu ders ile beden egitimi ve spor dgretmeni adayinin mesleki tecriibe edinmesi igin gerekli
ortam yaratilmasi amaglanmaktadir. Alana 6zgli 6gretim yontem ve teknikleriyle ilgili
gdzlemler yapma; alana 6zgii 6zel 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanildigr bireysel ve
grupla mikro-6gretim uygulamalar1 yapma; alana 6zgii etkinlik ve materyal gelistirme;
Ogretim ortamlarin1 hazirlama, sinifi yonetme, 6l¢me, degerlendirme ve yansitma yapma.

Dersin
Temel
Kaynaklan

1. Aktepe, V., & Yalgimnkaya, E. (2014). Kuram ve uygulamada okul deneyimi ve
ogretmenlik uygulamasi. Ankara: Pegem Akademi.

2. Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii
Ogretmenlik Uygulamasi Kilavuzu

Teori

Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli

2

6 10 Z

Ders icerikleri

Hafta

Konular

Dersin amact, igerigi ve isleyisi hakkinda bilgilendirme. - kilavuzun dagitilmas: - kilavuzda
yer alan formlarin nasil kullanilacagina iligkin bilgilendirme. - uygulamalarin ikinci
haftadan itibaren baslayacagina iligkin bilgilendirme.

Beden egitimi ve spor dersi uygulamalarinin baslatilmasina iliskin diizenleme (12 hafta
boyunca beden egitimi ve spor dersi uygulamalarina iliskin gorevlerin dagitilmasi ve
diizenlemenin yapilmasi). -uygulama okulu gézlem raporu hakkinda bilgilendirme. -beden
egitimi ve spor dersi materyal gézlem formu hakkinda bilgilendirme -uygulama okulunu
tanima, uygulama okulu koordinatorii ve uygulama okulu 6gretmeni ile tanisma -uygulama
okulu gozlem raporunun doldurulmasi -beden egitimi ve spor dersi materyal gozlem
formunun doldurulmast

Gegen haftanin gbézlem ve raporlarmin tartisilmasi -6z yeterliligi degerlendirme formu
hakkinda bilgilendirme. -uygulama o6gretmeni gozlem formunun ve raporu hakkinda
bilgilendirme. -akran degerlendirme formu ve raporu hakkinda bilgilendirme. -6grenci
gbzlem formu hakkinda bilgilendirme. -ders plani kontrol listesi hakkinda bilgilendirme. -
beden egitimi ve spor dersi materyal gozlem formunun doldurulmasi* -6z yeterliligi
degerlendirme formunun doldurulmasi -uygulama Ogretmeni goézlem formunun ve
raporunun doldurulmasi* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci
gdzlem formunun doldurulmasi* -ders plani kontrol listesinin doldurulmasi*

Gegen haftanin gézlem ve raporlarinin tartisilmasi -gegen haftadan elde edilen ¢ikarimlarin
Oonlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -uygulama 6gretmeni gozlem formunun ve
raporunun doldurulmasi* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci
gbzlem formunun doldurulmasi* -ders plani kontrol listesinin doldurulmasi*

Gegen haftanin gézlem ve raporlarinin tartisilmasi -gegen haftadan elde edilen ¢ikarimlarin
onlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -uygulama G6gretmeni gozlem formunun ve
raporunun doldurulmasi* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci
gbzlem formunun doldurulmasi* -ders plani kontrol listesinin doldurulmasi*




Gecen haftanin gézlem ve raporlarinin tartisilmasi -gegen haftadan elde edilen ¢gikarimlarin
onlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -uygulama 6gretmeni gozlem formunun ve
raporunun doldurulmas1* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci
gbzlem formunun doldurulmasi* -ders

Genel tekrar

Vize sinavi

-Gegen haftanin gozlem ve raporlarinin tartisilmasi -gecen haftadan elde edilen ¢ikarimlarin
Onlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -uygulama 6gretmeni gozlem formunun ve
raporunun doldurulmasi* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi1* -6grenci
gbzlem formunun doldurulmasi* -ders plani kontrol listesinin doldurulmasi*

10

-Gegen haftanin gézlem ve raporlariin tartisilmasi -gecen haftadan elde edilen ¢ikarimlarin
onlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -uygulama &gretmeni gozlem formunun ve
raporunun doldurulmas1* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci
gdzlem formunun doldurulmasi* -ders plani kontrol listesinin doldurulmasi*

11

Gegen haftanin gézlem ve raporlarinin tartisilmasi -gegen haftadan elde edilen ¢ikarimlarin
Onlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -uygulama 6gretmeni gozlem formunun ve
raporunun doldurulmasi* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi1* -6grenci
gbzlem formunun doldurulmasi* -ders plani kontrol listesinin doldurulmasi*

12

Gecen haftanin gézlem ve raporlarinin tartisilmasi -gegen haftadan elde edilen ¢gikarimlarin
onlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -uygulama G6gretmeni gézlem formunun ve
raporunun doldurulmasi* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci
gdzlem formunun doldurulmasi* -ders plani kontrol listesinin doldurulmasi*

13

-Gegen haftanin gozlem ve raporlariin tartisilmasi -gecen haftadan elde edilen ¢ikarimlarin
Onlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -uygulama 6gretmeni gozlem formunun ve
raporunun doldurulmas1* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci
gbzlem formunun doldurulmasi* -ders plani kontrol listesinin doldurulmasi*

14

Gegen haftanin gézlem ve raporlarinin tartisilmasi -gegen haftadan elde edilen ¢ikarimlarin
onlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -6z yeterliligi degerlendirme formunun
doldurulmasi -uygulama 6gretmeni gozlem formunun ve raporunun doldurulmasi* -akran
degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci gozlem formunun
doldurulmast* -ders plan1 kontrol listesinin doldurulmasi™

15

Genel tekrar

16

Final smavi




Kogslj::lk a BEO-403 Ozel Egitim ve Kaynastirma
Ogretim Dog. Dr. Hulusi ALP
Elemani
Dersin ” o e e d o
NTrTG Ozel egitim, yetersizlik tiirleri ve kaynastirma uygulamalari konusunda genel bilgiler
Hedefleri kazandirmay1 amaglamaktadir.
Dersin . e -
Temel 1. Cgvkaytar, A. ve Ersan, D.T. (2018). Ozel Egitim ve Kaynastirma. Ankara: Egiten
Kaynaklan Kitap
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 V4
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Ozel egitimde temel kavramlar
2 Ozel egitimin temel amag ve ilkeleri
3 Ozel egitimde yetersizlik tiirleri
4 Ozel egitimde yetersizlik tiirleri
5 Ozel egitimde yetersizlik tiirleri
6 Ozel egitimde tanilama ve degerlendirme
7 Ozel egitimin yasal dayanaklari
8 Vize sinavi
9 Kaynastirma uygulamalari kapsaminda sinif yonetiminde etkili stratejiler ve davranis
yOnetimi
10 Ozel gereksinimli 6grencilere dgretimin bireysellestirilmesi
11 Bireysellestirilmis egitim programinin hazirlanmasi
12 Bireysellestirilmis egitim programinda performans belirleme
13 Bireysellestirilmis egitim programinda uzun ve kisa donemli amaglarin belirlenmesi
14 Ozel egitimde 6gretimsel yaklagimlar ve stratejiler
15 Final simawvi




Kogsrvs:;& 4 | BEO-409 Halk Oyunlar
glgel:lt;:: Ogr. Gor. Oner KOC
Dersin " . . . e .
NTrTG Oyun %lvgllarne.l, Ogrenebilme, oyunu parcalayabilme, miizigi kavrama, ritmi kavrama ve
Hedefleri | YU Ogretebilme
Dersin
Temel 1. Gorsel internet kaynaklar
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 3 V4
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Folklor nedir? Kiiltiir nedir? Halk oyunlar1 nedir? (teori) hareket algilama ¢alismasi
(uygulama)
5 Folklor nedir? Kiiltiir nedir? Halk oyunlar1 nedir? (teori) hareket algilama ¢alismasi
(uygulama)
3 (Uygulama) teke bolgesi 9/8 lik adim g¢aligmasi
4 (Uygulama) teke bolgesi 9/8 lik adim galigmasi
5 (Uygulama) zeybek bolgesi 9/4 liikk adim ¢alismasi
6 (Uygulama) zeybek bolgesi 9/4 liikk adim ¢aligmasi
7 Genel tekrar
8 Vize sinavi
9 (Uygulama) karadeniz bolgesi 7/16 lik adim g¢alismasi
10 (Uygulama) karadeniz bolgesi 7/16 lik adim g¢alismasi
11 (Uygulama) halay bolgesi 4/4 lik adim g¢alismast
12 (Uygulama) halay bolgesi 4/4 lik adim c¢alismast
13 (Uygulama) karsilama bolgesi 9/8 lik adim ¢alismasi
14 (Uygulama) karsilama bolgesi 9/8 lik adim ¢alismasi
15 Genel tekrar
16 Final simawvi




Dersin BEO-411 Egzersiz ve Beslenme
Kodu ve Ad1
Ogretim | Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Senem SOYLEYICI OCAL
Elemani
. Ogrencileri yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik iizerine olumsuz etkisi, besinler, besin
Dersin N . . . . o
Amac ve gruplari, saglikli beslenme mf)dellerl, saglikli beslenmenin temel ilkeleri, besinleri satin
. | almmas1 ve saklanmasi, 0Ozel gruplarda temel beslenme kurallart konularinda
Hedefleri o . .
bilgilendirmektir.
Dersin 1. Ersoy, G. (2022) Besin Destekleri ve rehberi, Saglikli Yasam icin Egzersiz ve
Temel Beslenme Ankara Nobel Tip Kitabevi, Istanbul.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 V4
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Beslenme ve saglikla iliskisi, yasam i¢in gerekli besin 6geleri
2 Karbonhidratlarin tanimi1 ve siniflandirilmasi
3 Karbonhidratlarin metabolizmasi; emilimi, sindirimi
4 Yaglarin tanimi ve siniflandirilmasi
5 Yaglarin yapis1 ve metabolizmasi
6 Proteinlerin tanim1 ve siniflandirilmasi
7 Proteinlerin yapisi ve metabolizmasi
8 Vize smavi
9 Minerallarin tanim1 ve siniflandirilmast
10 Minerallerin gorevleri
11 Vitaminler, vitamin gereksinimi, vitamin fazlaligi, antioksidan vitaminler
12 Su, s1v1 gereksinimi, dehidretasyon, sedanter ve sporcuya verilecek suyun miktari
13 Dengeli beslenme igin giinliik beslenme planlamasi
14 Kilo kaybetmek(yag kaybi) hakkinda ihtiyag duyulan her sey, kilo vermek igin Oneriler
15 Sporcu beslenmesi/ beslenme ve sporcu beslenmesinde anahtar noktalar / miisabaka
dénemi sporcu beslenmesinde oneriler




Kogl‘:rvs:; 4 | BEO-413 Egitscl Oyunlar
Ogretim Dog. Dr. Hulusi ALP
Elemani
Dersin e . . T I
NTrTG Bve.d'en .e'gltn'm. dersler.me ve qur‘utt gntrenmanlara yonelik egitsel oyunlar ile ilgili
Hedefleri egitimcilik bilgi, deneyim ve becerilerinin kazandirilmasidir.
Dersin e e e s e
Temel 1. Camliyer, H., .& Camliyer, H. (1997). Egitim biitiinliigii i¢inde ¢ocuk hareket egitimi
el ve oyun. Manisa: Can Ofset
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Oyunun tanimi ve tarihgesi
) Oyunun ¢ocuk gelisimine etkisi; fiziksel, sosyal, psikolojik 6-8 yas cocuklarin gelisim
ozellikleri
3 Egitimde oyunun kullanilmas1 9-11 yas ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri
4 12-14 yas ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri egitsel oyunlarin yapisi, 6zellikleri,
siniflandirilmast
5 Egitsel oyunlarda amaglar
6 Egitsel oyun ve siiflandirilmasi
7 Beden egitimi dersinde egitsel oyun spor egitiminde egitsel oyun
8 Vize smavi
9 Sinif i¢i egitsel oyunlar
10 Oyunun planlanmasi ve oyun se¢imi, branglara yonelik oyunlar
11 Egitsel oyunun yonetilmesi, oyunun ¢esitlendirilmesi, branslara yonelik oyunlar
12 Egitsel oyunlarin oynatilmasinda disiplin, ceza ve 6diil, branslara yonelik oyunlar
13 Fiziksel engelli ¢ocuklarda egitsel oyun branslara yonelik oyunlar
14 Egitsel oyunlarin degerlendirilmesi branslara yonelik oyunlar
15 Final sinavi
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Dersin
Kodu ve Adi

BEO-402 Ogretmenlik Uygulamasi 11

Ogretim
Elemam

Dog. Dr. Tahir KILIC

Dog. Dr. Abdullah Yavuz AKINCI
Dog. Dr. ibrahim Kubilay TURKAY
Dog. Dr. Erkan Cimen

Dr. Ogr. Uyesi Aydin KARABULAK

Dersin
Amacg ve
Hedefleri

Bu ders ile beden egitimi ve spor dgretmeni adayinin mesleki tecriibe edinmesi igin gerekli
ortam yaratilmas1 amaglanmaktadir. Alana 6zgli 6gretim yontem ve teknikleriyle ilgili
gdzlemler yapma; alana 6zgii 6zel 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanildigr bireysel ve
grupla mikro-6gretim uygulamalar1 yapma; alana 6zgii etkinlik ve materyal gelistirme;
Ogretim ortamlarin1 hazirlama, sinifi yonetme, 6l¢me, degerlendirme ve yansitma yapma.

Dersin
Temel
Kaynaklan

1. Aktepe, V., & Yalginkaya, E. (2014). Kuram ve uygulamada okul deneyimi ve
ogretmenlik uygulamasi. Ankara: Pegem Akademi.

2. Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimii Ogretmenlik Uygulamas1 Kilavuzu

Teori

Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli

2

6 10 V4

Ders I¢erikleri

Hafta

Konular

Dersin amaci, igerigi ve isleyisi hakkinda bilgilendirme. — kilavuzun dagitilmasi - kilavuzda
yer alan formlarin nasil kullanilacagina iligkin bilgilendirme. - uygulamalarin ikinci
haftadan itibaren baslayacagina iliskin bilgilendirme.

Beden egitimi ve spor dersi uygulamalarinin baslatilmasina iligkin diizenleme (12 hafta
boyunca beden egitimi ve spor dersi uygulamalarina iliskin gorevlerin dagitilmast ve
diizenlemenin yapilmasi). -uygulama okulu gézlem raporu hakkinda bilgilendirme. -beden
egitimi ve spor dersi materyal gézlem formu hakkinda bilgilendirme -uygulama okulunu
tanima, uygulama okulu koordinatorii ve uygulama okulu 6gretmeni ile tanisma -uygulama
okulu gézlem raporunun doldurulmasi -beden egitimi ve spor dersi materyal gézlem
formunun doldurulmasi

Gegen haftanin gbézlem ve raporlarmin tartisilmas: -6z yeterliligi degerlendirme formu
hakkinda bilgilendirme. -uygulama o6gretmeni gozlem formunun ve raporu hakkinda
bilgilendirme. -akran degerlendirme formu ve raporu hakkinda bilgilendirme. -6grenci
gbzlem formu hakkinda bilgilendirme. -ders plani kontrol listesi hakkinda bilgilendirme. -
beden egitimi ve spor dersi materyal gozlem formunun doldurulmasi* -6z yeterliligi
degerlendirme formunun doldurulmasi -uygulama Ogretmeni goézlem formunun ve
raporunun doldurulmasi* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci
gbzlem formunun doldurulmasi* -ders plani kontrol listesinin doldurulmasi*

Gecen haftanin gézlem ve raporlarinin tartisilmasi -gegen haftadan elde edilen ¢gikarimlarin
onlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -uygulama 6gretmeni gozlem formunun ve
raporunun doldurulmas1* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci
gdzlem formunun doldurulmasi* -ders plani kontrol listesinin doldurulmasi*

Gegen haftanin gézlem ve raporlarinin tartisilmasi -gegen haftadan elde edilen ¢ikarimlarin
Onlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -uygulama &gretmeni gozlem formunun ve
raporunun doldurulmasi* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci
gbzlem formunun doldurulmasi* -ders plani kontrol listesinin doldurulmasi*




Gecen haftanin gézlem ve raporlarinin tartisilmasi -gegen haftadan elde edilen ¢gikarimlarin
onlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -uygulama 6gretmeni gozlem formunun ve
raporunun doldurulmas1* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci
gbzlem formunun doldurulmasi* -ders

Genel tekrar

Vize sinavi

-Gegen haftanin gozlem ve raporlarinin tartisilmasi -gecen haftadan elde edilen ¢ikarimlarin
Oontimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -uygulama 6gretmeni gozlem formunun ve
raporunun doldurulmasi* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci
gbzlem formunun doldurulmasi* -ders plani kontrol listesinin doldurulmasi*

10

-Gegen haftanin gézlem ve raporlarinin tartisilmasi -gegen haftadan elde edilen ¢ikarimlarin
onlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -uygulama &gretmeni gozlem formunun ve
raporunun doldurulmasi* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci
gdzlem formunun doldurulmasi* -ders plani kontrol listesinin doldurulmasi*

11

Gegen haftanin gézlem ve raporlarinin tartisilmasi -gegen haftadan elde edilen ¢ikarimlarin
Onlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -uygulama 6gretmeni gozlem formunun ve
raporunun doldurulmasi* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi1* -6grenci
gbzlem formunun doldurulmasi* -ders plani kontrol listesinin doldurulmasi*

12

Gecen haftanin gézlem ve raporlarinin tartisilmasi -gegen haftadan elde edilen ¢gikarimlarin
onlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -uygulama G6gretmeni gézlem formunun ve
raporunun doldurulmasi* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci
gdzlem formunun doldurulmasi* -ders plani kontrol listesinin doldurulmasi*

13

-Gegen haftanin gozlem ve raporlariin tartisilmasi -gecen haftadan elde edilen ¢ikarimlarin
Onlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -uygulama 6gretmeni gozlem formunun ve
raporunun doldurulmas1* -akran degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci
gbzlem formunun doldurulmasi* -ders plani kontrol listesinin doldurulmasi*

14

Gegen haftanin gézlem ve raporlarinin tartisilmasi -gegen haftadan elde edilen ¢ikarimlarin
onlimiizdeki haftaya uyarlanmasi hakkinda bilgi paylasimi. -beden egitimi ve spor dersi
materyal gozlem formunun doldurulmasi* -6z yeterliligi degerlendirme formunun
doldurulmasi -uygulama 6gretmeni gozlem formunun ve raporunun doldurulmasi* -akran
degerlendirme formu ve raporunun doldurulmasi* -6grenci gozlem formunun
doldurulmast* -ders plan1 kontrol listesinin doldurulmasi™

15

Genel tekrar

16

Final smavi




Dersin .
Kodu ve Adi BEO-404 Okullarda Rehberlik
Ogretim a
Eleman: Dr. Ogr. Uyesi Ece KARA
. Bu dersin amaci, 6gretmen adaylarimin farkli kuruluslarda ve o6zellikle de okullardaki
Dersin oo L i . . . o .
rehberlik hizmetlerinin amaci, 6nemi, islevi, kapsamu, tiirleri ve rehberlik hizmetlerinde
Amag ve - . .. N o o -
. | orgiitlenme ve okul personeline diisen gorevler konusunda bilgi sahibi olmalarini ve ¢cagdas
Hedefleri . . L
rehberlik anlayisini1 edinmelerini saglamaktir.
. 1. Deniz, M.E. & Erdzkan, A. (2018). Psikolojik danisma ve rehberlik. Ankara: Pegem
Dersin .
Temel Akademi Yayimncilik.
2. Sahin, C. (2015). Psikolojik danisma ve rehberlik. Ankara: Pegem Akademi
Kaynaklan
Yayincilik.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tanigsma, dersin tanimi ve genel bilgiler, cagdas egitimde Ogrenci kisilik hizmetleri ve
rehberlik
2 Psikolojik danisma ve rehberlikte baslica hizmet tiirleri
3 Okullarda rehberlik hizmetleri
4 Onleyici rehberlik
5 Is birligi ve konsiiltasyon
6 Kisisel rehberlik
7 Egitsel ve mesleki rehberlik
8 Vize sinavi
9 Ogrenciyi tanima
10 Farkli ihtiyaglari olan 6grenciler
11 Rehberlikte orgiit ve personel
12 Bireyi tanima teknikleri uygulamalan
13 Kisisel, egitsel ve mesleki rehberlik etkinlik uygulamalari
14 Kisisel, egitsel ve mesleki rehberlik etkinlik uygulamalari
15 Degerlendirme
16 Final simawvi




Dersin

BEO-410 Beden Egitimi ve Sporda Organizasyon ve Y dnetim

Kodu ve Ad1
glger,ff;,'ﬁ Dog. Dr. Olcay SALICI
Dersin e Ny . o
NTrTG B.eden eglFlrnl ve spor alan"mdg y.onetlrn kavram ve te(?rll.erl .hal.<k1nda bilgi ihtiyacim
Hedefleri gidermek, insan ve toplum yo6netimi hakkinda kavramsal bilgi edindirmek
Dersin
Temel 1. Cankalp, M. (2005). Sporda yonetim ve organizasyon. Nobel Yaym Dagitim.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Yo6netim ve Orgiit kavramlari, orgiit tipleri
2 Y 6netim teorilerine giris ve klasik yonetim teorileri
3 Neo-klasik yonetim teorileri
4 Modern yonetim teorileri ve modern yonetim teorileri ile birlikte gelen kavramlar
5 Post-modern yonetim yaklagimlari
6 Liderlik ve liderlik tipleri
7 Toplam kalite yonetimi
8 Vize sinavi
9 Karar mekanizmasi, karar verme siireci
10 Swot analizi, beyin firtinasi
11 Balik kil¢181 teknigi, pareto analizi, puk6 dongiisii
12 Y 6netimin fonksiyonlari
13 Yetki devri
14 Tiirk okul yonetim sistemi
15 Tiirk sporu yonetim sistemi

—
(=)

Final smavi




Dersin Kodu BEO-412 Saglikli Yasam i¢in Egzersiz Programlama
ve Ad1
Ogretim Dog. Dr. Ibrahim Kubilay TURKAY
Elemani
Saglik agisindan bireye hazirlanacak olan egzersizin nasil olmasi gerektigini Ggrenciye
ogretmek. Fiziksel hareketsizligin yol a¢tig1 saglik sorunlari konusunda bilgi sahibi olmasini
. ve saglikli bir yasamin stirdiiriilebilmesi i¢in egzersiz programi hazirlayabilecek bilgi ve
Dersin oo . . - . .
NI be(ierllerl .k'aze?n'rnak. Bu ders kapsamda ulkermz'de .de.s1k gomlen ve hareketsiz yasam ile
. | dogrudan iligkisi olan hastaliklar hakkinda genel bir bilgiye sahip olunacak ve bu hastaliklarin
Hedefleri N g . . o o
onlenmesi icin hazirlanacak egzersiz programlarinin genel ilkeleri, saglikla ilgili uygunluk
bilesenlerinin s6z konusu hastalarla iliskisi ve bu bilesenlerin nasil gelistirilecegi konularda
bilgi ve beceri sahibi olacaklardir.
Dersin 1. Giinay, M., Yazici, M., Siktar. E. ve Siktar, E. (2014). Egzersiz Ve Kalp: Sporcu,
Temel Sedanter Ve Hastalarda Adaptasyon Egzersiz Regetesi Ve Rehabilitasyonda Egzersiz.
Kaynaklari Ankara: Gazi Kitapevi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Kavramsal olarak fiziksel aktivite, diizenli egzersiz, spor
2 Egzersiz regetesi nedir? Egzersiz ¢esitleri, tipleri
Egzersize kardiyopulmoner cevap nedir? Egzersize endokrin cevap nedir? Egzersize
3 hematolojik cevap nedir? Egzersiz anti-inflamatuvar etkili mi? Egzersize renal cevap nedir?
Egzersize psikolojik cevap nedir?
4 Eklem hareket aciklig1 egzersizleri (rom egzersizleri)
5 Germe-fleksibilite egzersizleri
6 Kuvvetlendirme egzersizleri (direngli egzersizler)
Etkili iletisim kurmanin temel esaslari, bir ¢cergeve ortaya koymak, algiy1 ayarlamak
7 (kalibrasyon), iligskilerde es zamanlama (senkronizasyon), aktif dinleme ve dogrulama, ne
oluyor da birbirimizi anlayamiyoruz, etkili iletisimde temel unsurlar- vize (arastirma 6devi)
8 Vize sinavi
9 Egzersiz sikligi, egzersiz siddeti, egzersiz siiresi, direngli egzersiz egitiminin progresyonu
ve idamesi, delorme teknigi, oxford teknigi, rose teknigi, dapre teknigi (daily adjusted pre)
10 Egzersiz tipi- direngli egzersiz egitiminde kullanilan cihazlar/aletler
11 Serbest agirliklar, agirlik makinalari, egzersiz bantlari
2 Direngli egzersiz egitimi programinda sec¢ilecek kas gruplari, gogiis grubu, sirt-omuz grubu,
bacak grubu, kol grubu, karin grubu
13 Kas kasilmasi tipleri, izometrik direngli egzersiz, izotonik direngli egzersiz, izokinetik
direngli egzersiz,
14 Direngli egzersizler i¢in kontrendikasyonlar
15 Genel tekrar
16 Final sinavi




Dersin Kodu e
ve Adi BEO-414 Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor
Ogretim Dog. Dr. Hulusi ALP
Elemani
. Dersi alan Ogrencilerin engelli gruplarindan, bedensel, gorme, isitme ,zihinsel engelli
Dersin . . . . o - . s
bireyleri tanima ve onlarin egitimleri konusunda pozitif tutum gelistirmeleri; engelliligin
Amag ve . . e . C. .
. | nedenleri ve gereken 6nlemler konusunda bilgi birikimine sahip olmalari; beden egitimi ve
Hedefleri S e e
sporun engelli birey {izerine etkilerinin 6nemini kavramalarin1 amaglamaktadir.
Dersin 1. Ataman, A. (2003). Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitime Giris. Umit Ofset
Temel e e
Matbaacilik, Giindiiz Egitim ve Yayincilik, Ankara
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Beden egitiminde engellilik ile ilgili kavramlar
2 Engel, yetersizlik ve 6ziir kavramlari.
3 Zihinsel engelli bireyler
4 Zihinsel engelli bireyleri okullarinda ziyaret ve be derslerine katilim
5 Gorme engelli bireyler
6 Gorme engelli bireyleri okullarinda ziyaret ve be derslerine katilim
7 Isitme engelli bireyler
8 Vize sinavi
9 Isitme engelli bireyleri okullarinda ziyaret ve be derslerine katilim
10 Bedensel engelli bireyler
11 Bedensel engelli bireyleri okullarinda ziyaret ve be derslerine katilim
12 Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
13 Otizm
14 Paralimpik olimpiyatlar
15 Final sinavi




BEDEN EGITiMi VE SPOR BOLUMU
SECMELI (MESLEK BILGISI)

DERS ICERIKLERIi

ISPARTA, 2024




Kofi)l(:lj:j& a MBD-601 Agik ve Uzaktan Ogrenme
Ogretim | |, 55 (yesi Esra ERGUL SONMEZ
Elemani
Ogretmen adaymin A¢ik ve Uzaktan Egitime iliskin temel kavramlari, Uzaktan egitimin
Dersin tarihsel gelisimi, Tirkiye'de ve Diinyada bu konuda yapilan g¢alismalar hakkinda bilgi
Amag ve edinmesi, uzaktan egitim teknolojilerin hazirlanmasinda kullanilan teknik ve yontemleri
Hedefleri | bilmesi, uzaktan egitimde kullanilan egitim yazilimlar1 ve tasariminda yer alan bilesenler
hakkinda bilgi edinmesi amaglanmaktadir.
]’;‘::E:ll 1. Karatas, S., & Cakmak, E. K. (2020). Acik ve uzaktan 6grenme. Pegem Akademik
e Yayinlari.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Acik ve uzaktan 6grenmenin temel kavramlari, kuramlar1 ve felsefesi
2 Diinyada ve Tiirkiye’de agik ve uzaktan 6grenmenin gelisimi
3 Acik ve uzaktan 6grenmede kullanilan teknolojiler
4 Acik ve uzaktan egitimin yonetimi
5 Acik ve uzaktan egitimde sinif yonetimi ve bilesenleri
6 Acik ve uzaktan egitimde paydaslar ve rolleri
7 Acik ve uzaktan 6grenme ortamlarinda farkli 6grenme durumlar i¢in 6gretim uygulamalari
8 Vize smavi
9 Kisisellestirilmis 6grenme ortamlari
10 Agik ve uzaktan 6grenmede sorunlar ve ¢oziim Onerileri
11 Ogretmen yetistirmede acik ve uzaktan egitim uygulamalar
12 Acik ve uzaktan 6grenmede 6gretim materyali gelistirme
13 Acik ve uzaktan 6grenmede 6grenci destek hizmetleri
14 Acik ve uzaktan egitimin gelecegi arastirma ve degerlendirme
15 Final smav1




Kogsrvs:;& 4 | MBD-602 Cocuk Psikolojisi
Ogretim Dr. Ogr. Uyesi Omer SAMSUNLU
Elemani
Dersin Dogum oncesi donemden baslayarak ergenlik doneminin sonuna kadar olan ¢ocukluk
Amag ve yillarinda gelisim, gelisimini etkileyen faktorler, ¢ocuklarda goriilebilecek problemler ve bu
Hedefleri | problemlerin ¢oziimii ile ilgili yeterlilikler kazandirmaktir.
. 1. Yavuzer, H. (2019). Dogum Oncesinden Ergenlik Sonuna Cocuk Psikolojisi. (43.
Dersin . o .
Temel Basim). [stanbul: Rernz.l Kitabevi. . ' . N
RevaneTbne 2. Yildiz Blgakgl., M (Editor), Bebekhl.( ve .Ilk Co.cukluk Doneminde (0-36 Ay) Gelisim,
Duyularin Gelisimi ve Desteklenmesi, Egiten Kitap, Ankara, 2015.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Cocuk psikolojisinin konusu, tarihgesi, kullanilan yontemler
2 Gelisimin incelenmesi, tanimi, temel ilkeleri, gelisim evreleri
3 Bebeklik donemindeki gelisim
4 Ik cocuklukta gelisim
5 Son ¢ocuklukta gelisim
6 Okul ¢aginda ahlaki gelisim
7 Cocukta cinsel gelisim ve egitim
8 Vize sinavi
9 Cocugun yakin ¢evresi: aile, arkadas, okul ve 6gretmen
10 Oyun ve ¢ocukta ilgiler
11 Cocukta uyum ve davranig bozukluklari
12 Cocukta uyum ve davranig bozukluklari
13 Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar
14 Ergenlik donemi
15 Ergenlik donemi
16 Final sinavi




Kogsrvs:;& 4 | MBD-607 Egitimde Drama
Ogretim Dr. Ogr. Uyesi Omer SAMSUNLU
Elemani
. Bu dersim amaci; drama ile ilgili temel kavramlari, tarihgesini, agsamalarini, yontem ve
Dersin D e .
Amac ve teknikleri kayramak, toplumsal olaylar ve drama‘l' 111§k1s1n1 kurmak, dramanin bireysel ve
Hedefleri sosyal gelisime katkisim fark etmek, alana 6zgli drama ders plani1 hazirlamak ve
uygulamaktir.
1. Adigiizel, O. (2018). Egitimde Yaratict Drama. Yapikredi Yayinlari.
Dersin 2. Ustiindag, T. "Yaratic1 Drama Ogretmenimin Giinliiii", Pegem Yayncilik, Ankara,
Temel 2016.
Kaynaklar1 | 3. San, i. "Drama ve Ogretim Bilgisi, Naturel Yayincilik, Ankara, 2000
4. San, 1., "sanat ve Egitim", Utopya Yayinlari, Ankara, 2003.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Drama ile ilgili temel kavramlar1 agiklar.
2 Drama galigmalarinda etkili iletisim kurmanin 6nemini kavrar.
3 Dramanin agsamalarini agiklar.
4 Bir dogaglamada yer alan 6geler arasindaki iligkileri inceler.
5 Dramada kullanilan yontem ve teknikleri uygular.
6 Alanina 6zgii hazirladigi bir drama planini uygular.
7 Caligmalarinda etik davraniglar sergiler.
8 Vize smavi
9 Toplumsal olaylar ve drama iligkisini kurar.
10 Drama caligmalarinda sorumluluk almaya goniillii olur.
11 Atdlye yasantisina iligkin goriislerinin elestirilmesine acik olur.
12 Atdlye caligsmalarinda dogaglamalara katilmaktan zevk alir.
13 Uygulama g¢alismalari
14 Uygulama g¢alismalari
15 Uygulama g¢alismalari
16 Final sinavi




Kofi)::lj:j& a MBD-608 Egitimde Program Dis1 Etkinlikler
glg;:lt;:: Dog.Dr. Erkan CIMEN
Bu dersin amaci; resmi program, program disi etkinlikler ve ortiik program kavramlarini
Dersin incelemek, Ortiik program yaklasimlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak, ortiik programin biligsel
Amag ve ve duygusal 6grenmelere etkisini agiklamak, torenler, sosyal kiiltiirel etkinlikler, ritiieller
Hedefleri | vb. okulun program dis1 etkinliklerini oOrtiikk program baglaminda degerlendirmesi
amaglanmaktadir.
Dersin 1. Necla Koksal, Zeynep Ayvaz Tuncel , Egitimde Program Dis1 Etkinlikler , Kollektif
Temel Pegem Akademi Yayincilik,Ankara,2019
Kaynaklar1 | 2. Sen, A., I. (2023). Okul Dis1 Ogrenme Ortamlar1. Ankara: Pegem Akademi Yayinlari
Teori Uyg ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Dersle ilgili yonergenin dagitilmasi « ders hakkinda genel bilgiler ve amaglar ¢ 6grencilerle
tanisma
’ Egitimde program tiirleri * resmi program ve resmi olmayan program ile program dis1
etkinlikler ve ortiik program kavramlari
3 Ortiik programin bilesenleri * ortiik programla ilgili yaklasimlar
4 Ortiik programla ilgili yaklasimlar ve 6grenme 6gretme siirecine yansimalari
5 Ogrenme alanlar1 ve ortiik program iliskisi
6 Egitimde program dis1 etkinlikler
7 Okulda program dis1 etkinlikler
8 Vize smavi
9 Okulda program dis1 etkinliklerin iistiin yonleri ve sinirliliklart
10 Egitimde program dis1 etkinliklerin yonetimi
11 Egitimde program dis1 etkinlik mekanlar ve uygulamalar
12 Egitimde program dis1 etkinlik mekanlar ve uygulamalar
13 Egitimde program dis1 etkinlik uygulamalar
14 Egitimde program dis1 etkinlik uygulamalar
15 Egitimde program dis1 etkinlik uygulamalar
16 Final simawvi




Kofi)::r\?:j& a MBD-609 Egitimde Program Gelistirme
glgel:lt;:: Dr. Melek Dénmez Yapucuoglu
. Bu dersin genel amaci, program gelistirmeye farkli boyutlar agisindan bakmak, bilimsel bir
Dersin . . . . S .
NTrTG El{Slphg olarak progra{n gelistirmenin j[arlhsel siireg IQCI‘ISII’I.de'kl gelisimini .1ncel?me}<,
Hedefleri ogrencilere alandaki gilincel kavramlar ile farkli program gelistirme modellerine yonelik
bakis agis1 kazandirmaktir.
1. Ozcan Demirel, Egitimde Program Gelistirme: Kuramdan uygulamaya (Pegem
Dersin akademi)
Temel 2. Giirbiiz Ocak, Egitimde Program Gelistirme (Pegem Akademi)
Kaynaklar: - ’
3. Ogretim eleman stratejileri
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Program gelistirme ile ilgili temel kavramlar
2 Program geligtirmenin psikolojik kuramsal temelleri
3 Program gelistirmenin felsefi kuramsal temelleri
4 Program gelistirmenin tarihsel ve toplumsal kuramsal temelleri
5 Program gelistirme modelleri
6 Program gelistirme siirecinin planlanmasi ve 6n uygulamasi
7 Program gelistirmede hedefler
8 Vize sinavi
9 Program gelistirmede igerik
10 Program gelistirmede egitim durumu
11 Program gelistirmede degerlendirme
12 Program gelistirmede yeni yaklasimlarin uygulanmasi
13 Program gelistirme ve degerlendirme siirecinde karsilasilan sorunlar
14 Cumbhuriyetten giiniimiize Tiirkiye’de program gelistirme ¢aligmalar
15 Cumbhuriyetten giiniimiize Tiirkiye’de program gelistirme ¢aligmalar
16 Final simawvi




Kofi)zljélj& a MBD-614 Karakter ve Deger Egitimi
Ogretim | |, o da ERYILMAZ BALLI
Elemani
Bu dersin amaci, 6gretmen adaylarina karakter ve deger egitimi ile ilgili temel kavramlar
. bilmelerini saglamak, degerlerin siniflandirilmas ile ilgili bilgi vermek, karakter ve deger
Dersin Cere s . < e . o
NTrTG egitimindeki yaklasimlari 'ggllflgmak,' c@eger_ler egitiminin onemini kavratmak, 0gretim
. | programlarinda degerler egitiminin yerini belirlemek, degerlerin kazandirilmasi noktasinda
Hedefleri - N s - . 1
cagdas yaklasimlar1 uygulamak ve Ogretim programlarindaki kok degerlere yonelik
etkinlikler tasarlamaktur.
1. Aslan, S. & Aybek, B. (2019). Uygulama 6rnekleriyle ¢okkiiltiirlii egitim ve degerler
egitimi. Ankara: Am Yayincilik.
2. Ulusoy, K. (2019). Karakter, degerler ve ahlak egitimi. Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik
3. Aktepe, V. & Giindiiz, M. (2019). Karakter ve degerler egitimi. Ankara: Pegem
Akademi Yaymeilik.
4. Aydin, M.Z. & Akyol-Giirler, S. (2014). Okulda degerler egitimi: Y&ntemler,
Dersin etkinlikler, kaynaklar. Ankara: Nobel Yaymecilik.
Temel 5. Ersoy, A.F. & Uniivar, P. (2019). Karakter ve degerler egitimi. Ankara: Am Yaymcilik.
Kaynaklar1 | 6. Kagan, M. & Yilmaz, N. (2019). Karakter ve deger egitimi. Ankara: Pegem Akademi
Yayncilik.
7. Geng, S.Z. & Beldag, A. (2019). Karakter ve deger egitimi. Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik.
8. Ozer, B. (2019). Karakter ve degerler egitimi. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.
9. Eksi, H. & Katilmis, A. (2016). Uygulama 6rnekleriyle degerler egitimi. Ankara:
Nobel Yaymeilik.
10. Koylii, M. (2019) Teoriden pratige degerler egitimi. Ankara: Nobel Yayimcilik
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 Secmeli
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tanigsma ve ders hakkinda genel bilgilendirme
Konular/dersin islenisi/arastirma yapma/haftalik 6devler/derse hazirlik/
) sinavlar/puanlama/derse devam/ iletisim/ turcademy kullanimi1
Gruplarin olusturulmasi
Karakter ve deger egitimi dersine giris: bu ders neden var? + 6nce saygi!
Grup sunumu : kavramsal ¢ergeve: karakter, kisilik/sahsiyet, deger, erdem, ahlak, huy,
3 mizag vd.
Haftanin sahsiyeti: Mustafa Kemal Atatiirk
Grup sunumu : karakter gelisimi ve egitimi; karakter gelisiminde ve egitiminde aile, ¢cevre
4 ve okul
Haftanin sahsiyeti: kant
5 Grup sunumu : degerlerin tanimi ve siniflandirilmasi
Haftanin sahsiyeti: Herakleitos
6 Grup sunumu : degerlerin kaynaklari ve bireysel, toplumsal, kiiltiirel, dini, ahlaki temelleri
Haftanin sahsiyeti: Cicero
7 Grup sunumu : karakter ve deger egitimi yaklasim ve uygulamalar
Haftanin sahsiyeti: Ibni Haldun
8 Vize smavi




Grup sunumu : karakter ve deger egitiminde kiiltlirlerarasi farklilasma ve birlikte yasama

9 kiiltiiri
Haftanin sahsiyeti: Mimar Sinan
10 Grup sunumu : egitim felsefesi ve hedefleri yoniinden karakter ve deger egitimi
Haftanin sahsiyeti: yunus emre
1 Grup sunumu : karakter/deger egitiminde 6gretim yontemleri ve teknikleri
Haftanin sahsiyeti: Farabi
Grup sunumu : modern ve ¢ok kiiltiirlii toplumlarda degerler krizi ve egitim; insani-
12 kdiltiirel kalkinma siirecinde deger egitimi
Haftanin sahsiyeti: Sigmund Freud
Grup sunumu : Tiirk egitim ve kiiltiir tarihinden deger egitimiyle ilgili 6rnekler,
13 Tiirkiye’de degerler egitimi uygulamalari ve arastirmalari
Haftanin sahsiyeti: ibni Sina
Grup sunumu : karakter ve deger egitiminde rol model olarak 6gretmen
14 —
Haftanin sahsiyeti: Sokrates
15 Genel tekrar — dersi degerlendirme

16

Final smavi




Kofi)l(:lj:j& a MBD-615 Karsilagtirmali Egitim
Ogretim | |, 1) Abdullah Yavuz AKINCI
Elemani
Ogrenciye karsilastirmali egitim hakkinda genel bir bakis acis1 kazandirmak amaglanmis ve
Dersin bu baglamda alanin tanimi, ge¢misten giiniimiize izledigi yol, ¢alismalarda ortaya ¢ikan
Amacg ve problemler ve Batili iilkelerin karsilastirmali egitimi hangi amaglarla kullandiklar ele
Hedefleri | alinacaktir. Ayrica, Tiirkiye agisindan alanin 6nemi vurgulanacak ve Tiirk egitim sisteminin
alandan nasil ve ne sekilde etkilendigi ortaya konacaktir.
Dersin
Temel 1. Balc1 A. (2007). Karsilastirmali egitim sistemleri. Ankara: Pegem Yayinlari .
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Karsilagtirmali egitimin tarihsel siireci, amaglari, varsayimlari ve taraflari.
2 Egitimde karsilagtirmalar nasil yapilir?
3 Karsilagtirmali egitim kuramlart.
4 Kiiltiir ve egitim.
5 Uluslararasi egitim (kiiresellesme ve egitim).
6 Cin egitim sistemi.
7 Giiney Kore egitim sistemi.
8 Vize.
9 Finlandiya egitim sistemi.
10 Singapur egitim sistemi.
11 Kanada egitim sistemi.
12 Yeni Zelanda egitim sistemi.
13 Japonya egitim sistemi.
14 Almanya egitim sistemi.
15 Ingiltere egitim sistemi.
16 Final.




Kogsrvs:;& 4 | MBD-617 Miize Egitimi
glgel:lt;:: Ogr. Gor. Oner KOG
. Cagdas miizecilige iliskin kavramlardan hareketle diinyada ve Tiirkiye’de miize egitimi
Dersin o N i ..
NG pygulamalarma '1.115}<1n kuran}sal orilekler,w }./as.alar, kanunlar ve uygularpa orneklerini
. | incelemek ve Tiirkiye’de ¢agdas miize egitimi uygulamalan i¢in gerekli kuramsal ve
Hedefleri
uygulama kosullarini arasgtirmak ve sorgulamak.
Dersin 1. Walhimer, M. (2015). Museums101. U.S.: Rowman & Littlefield Publishers.
Temel 2. OI.luT, B..(.2015). Yeni Mﬁzebilim...AI.]k:dra: Imge Kitabevi Yaymlari.
el 3. Milli Eglt.l.m Bakapllgl Mﬁze Egitimi Ogretmen Kitab1. 2019.
4. Unicef Miize Egitimi Kitab1. 2010.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Kiiltiirel miras ve miize
2 Miize egitimi nedir? Yontem ve teknikler
3 Cagdas miize ve yeni miize bilim
4 Miize tiirleri 6rnek: ¢ocuk miizeleri
5 Miize tiirleri 6rnek: sanat miizeleri
6 Miize tiirleri 6rnek: etnografya miizeleri
7 Miize tiirleri 6rnek: bilim miizeleri
8 Vize smavi
9 Secilen miizelerin 6grenci tarafindan sunum olarak hazirlanarak sunulmasi
10 Secilen miizelerin 6grenci tarafindan sunum olarak hazirlanarak sunulmasi
11 Secilen miizelerin 6grenci tarafindan sunum olarak hazirlanarak sunulmasi
12 Secilen miizelerin 6grenci tarafindan sunum olarak hazirlanarak sunulmasi
13 Secilen miizelerin 6grenci tarafindan sunum olarak hazirlanarak sunulmasi
14 Secilen miizelerin 6grenci tarafindan sunum olarak hazirlanarak sunulmasi
15 Secilen miizelerin 6grenci tarafindan sunum olarak hazirlanarak sunulmasi
16 Final sinavi



https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=101735
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=101736
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=101737
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=101738
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=101738
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=101738
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=101738

Kofi)l(:lj:; a MBD-618 Okul Dis1 Ogrenme Ortamlari
glg;:lt;:: Ogr. Gor. Oner KOG
Dersin Okul dis1 6grenmenin yasam boyu 6grenme igindeki yeri ve 6nemini kavratmak, informal
Amag ve O0grenmenin kavramsal temelleri ve okul disi 6grenme ortamlarinin orgiitsel yapilari,
Hedefleri | amaglari, program alanlar1 hakkinda bilgi kazandirmak
Dersin 1. Eshach, H. (2007). Bridging In-School and Out-Of-School Learning: Formal, Non-
Temel Formal, And Informal Education. Journal Of Science Education and Technology,
Kaynaklari 16(2), 171-190. L e s
2. Duman, A. (2007). Yetigkinler Egitimi, Utopya Yayinlari:17, Ankara
Teori Uyg. Ects Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Egitim ve 6grenme
2 Informal 6grenme — yasam devreleri 6grenme
3 Informal 6grenme — yasam devreleri 6grenme
4 Informal 6grenme — yagam devreleri grenme
5 Informal 6grenme — yagam devreleri grenme
6 Okul dis1 6grenme ortami
7 Okul dis1 6grenme ortami
8 Vize smavi
9 Okul dis1 6grenme ortami
10 Okul dis1 6grenme ortami
11 Miizeler
12 Miizeler
13 Miizeler
14 Miizeler
15 Miizeler
16 Final sinavi




Kofi)l(:lj:j& i MBD-622 Yetiskin Egitimi ve Hayat Boyu Ogrenme
glger:lg:: Dr. Ogr. Uyesi Aydin KARABULAK
. Yasam boyu gelisim ve 6grenme anlayisina dayali olarak yetiskin egitimi alaninin kavramsal
Dersin L . . o
NG ten?elllerlmvn', . ta.rlhsel gehﬂslm‘%nm, disiplinler arasi kara'kte.r%nm anlasllmasm.l §aglamak;
. | yetiskin egitimi alanina 6zgii temel sorun alanlartyla ilgili farkindalik gelistirmek, bu
Hedefleri i <
alanlara yonelik farkli bakis acilarinin anlagilmasini saglamak.
1. Cigdem, F.A. (2021). Egitim Politikas1: Yetiskin Egitimi ve Hayat Boyu Ogrenme.
Dersin Ankara: Gece Kitaphgi, )
Temel 2. Yetigkin Egitimi ve ‘Hayat Boyu Ogrenm§ Pegem Akademi .Yayu.lc.lhk Firdevs Glines
Ryl 3. lfrof. Dr. Firdevs GUNES - Dqg. Dr. Tanju DEVECI Yetigkin Egitimi Ve Hayat Boyu
Ogrenme PEGEM AKADEMI
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Yetiskin Egitimi ve Hayat Boyu Ogrenme ile ilgili temel kavramlar
2 Tiirkiye’de yetiskin egitiminin tarihsel temelleri
3 Yetiskin egitiminin temel ilkeleri
4 Yetiskin egitimiyle ilgili yaklagim ve modeller
5 Yetiskin egitimiyle ilgili yontem ve teknikler
6 Yasam Boyu Ogrenmenin tanimi ve amaci
7 Yasam Boyu Ogrenmenin tanimi ve amaci
8 Ara Sinav
9 Yasam Boyu Ogrenmenin kapsami ve ilkeleri
10 Yasam Boyu Ogrenmenin Tiirkiye’deki tarihi gelisimi
11 Yasam Boyu Ogrenmenin Tiirkiye’deki tarihi gelisimi
12 Yasam Boyu Ogrenme becerileri
13 Yasam Boyu Ogrenmede aile ve toplumun rolii
14 Tiirk egitim sisteminde hayat boyu 6grenme uygulamalar
15 Tiirk egitim sisteminde hayat boyu 6grenme uygulamalar
16 Final sinavi



https://www.bkmkitap.com/pegem-akademi-yayincilik-7910
https://www.bkmkitap.com/firdevs-gunes

Kofi)::r\?:j& a MBD-625 Diksiyon ve Konugma Egitimi
glgel:lt;:: Ogr. Gor. Oner KOC
Dersin
Amacg ve Etkili ve dogru Tiirkge kullaniminin 6gretilmesi amaglanmaktadir
Hedefleri
Dersin
Temel Senbay, N. (2012) Tiirk¢e Sozliik ve Yazim Kilavuzu S6z Ve Diksiyon Sanati
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Konugma eylemi ve iletisim
2 Dogru Tiirkge: dil 6zellikleri ve kullanim1
3 Ses ve soluk: sistem bilgisi / Tiirk¢enin sesleri
4 Bogumlama araglar1 ve bogumlama noktalar
5 Diksiyon bozukluklari
6 Diksiyon bozukluklari
7 Diksiyon bozukluklari
8 Vize sinavi
9 Vurgu, tonlama ve entonasyon / konusma dili ve yazi dili
10 Imaj ve beden dili: etki, kimlik ve etiket
11 Konugmay1 kurgulama
12 Etkili konusmaci o6zellikleri
13 Etkili sunum
14 Konusmay etkileyen unsurlar
15 Sozlii sunum
16 Final siawvi




Kofi)::r\il:k a MBD-626 Fiziksel Performansin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi
Ogretim Dog. Dr. Giithan SUNA
Elemani
Dersin
Amag ve Sporda performans testlerini 6grenmek
Hedefleri
Dersin 1. Tamer, K. (2000). Sporda Fiziksel-Fizyolojik Performansmn Olgiilmesi ve
Temel Degerlendirilmesi. Bagirgan Yayimevi
Kaynaklar1 | 2. Ilgili Haftalardaki Ders Slaytlari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Sporda testler
2 Fiziksel ol¢iimler
3 Fiziksel olgtimler
4 Fiziksel olgtimler
5 Fiziksel olgtimler
6 Postiir analizi
7 Genel tekrar
8 Vize sinavi
9 Aerobik dayaniklilik testi (astrand treadmil kosu bandi testi)
10 Aerobik dayaniklilik testi (balke-cooper testi)
11 Aerobik dayaniklilik testi (conconi testi)
12 Kalp atim sayilarmin belirlenmesi ve spor bilimleri agisindan 6nemi
13 Yo-yo dayaniklilik testi
14 Shuttle run dayaniklilik testi
15 Genel tekrar
16 Final sinavi




BEDEN EGITiMi VE SPOR BOLUMU
SECMELI (GENEL KULTUR)

DERS ICERIKLERI

ISPARTA, 2024




Kofi)::r\il:k a GKD-701 Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele
glgel:lt;:: Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Senem SOYLEYICI OCAL
Dersin Bagimlilik kavraminin tanimini, tiirlerini, nedenlerini, bagimlilig1 olan bireylerle nasil
Amag ve iletisim kurulabilecegini, bagimlilikla ilgili literatiirdeki kavramsal gerg¢eveleri, bagimliligin
Hedefleri | olumsuz sonuglarini ve bagimlilikla basa ¢ikmay1 6grenmektedirler.
Dersin
Temel 1. Ates, H., & Kogak, A. (2018). Bagimlilikla Miicadele.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Bagimlilik madde bagimlilig, bir kisi ne zaman bagiml sayilir? Gengler bagimlilik yapict
maddeleri neden kullanir?
2 Beyin ve madde bagimlilig
3 Madde bagimliliginin insan bedeni iizerindeki etkileri, bagimlilik dongiisii
Tiitlin bagimliligy, sigara icmeye yonelten faktorler, sigarada bulunan maddeler, sigaranin
4 actig1 saglik problemleri, birakma yontemleri, sigara ve sportif performans, akciger
kapasiteleri
Yesilay, sigara ile miicadele, pasif icicilik, pasifi¢iciligin sagliga zararlari, sigaray1
S biraktiktan sonra kilo kontrolii nasil yapilir?
6 Bagimlilik siireci nasil ilerler? Bagimlilik yapan maddeler, kafein, kafein bagimliligi,
kafein etkileri
7 Kafeinin ruh hali tizerine etkisi, uyku ve kafein, kahve ile sigara,
8 Vize sinavi
9 Alkol, alkol bagimliligi
10 Teknoloji bagimlilig
11 Teknoloji bagimlilig1 nedenleri ve sonuglar
12 Akill1 telefon bagimliligi (nomofobi)
13 Akilli telefon bagimliligi nedenleri ve sonuglari
14 Akilli telefon bagimliligi nedenleri ve sonuglari
15 Genel tekrar
16 Final smav1




Kogsrvs:;& 4y | GKD-702 Beslenme ve Saglik
glgel:lt;:: Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Senem SOYLEYICi OCAL
. Ogrencileri yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik iizerine olumsuz etkisi, besinler, besin
Dersin : .. . . . C
Amac ve gruplari, saglikli beslenme mf)dellerl, saglikli beslenmenin temel ilkeleri, besinleri satin
. | almmas1 ve saklanmasi, 0Ozel gruplarda temel beslenme kurallart konularinda
Hedefleri o . .
bilgilendirmektir.
Dersin . . e . . .
Temel 1. Ersoy, G. (2022). Besin Destek.lerl ve rc?hberl, Saglikli Yasam i¢in Egzersiz ve
Beslenme Ankara Nobel T1p Kitabevi, Istanbul.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Beslenme ve saglikla iligkisi, yasam i¢in gerekli besin 6geleri
2 Karbonhidratlarin tanim1 ve siniflandirilmasi
3 Karbonhidratlarin metabolizmasi; emilimi, sindirimi
4 Yaglarin tanimi ve siniflandirilmasi
5 Yaglarin yapis1 ve metabolizmasi
6 Proteinlerin tanim1 ve siniflandirilmasi
7 Proteinlerin yapisi ve metabolizmasi
8 Vize sinavi
9 Minerallarin tanimi ve siiflandirilmasi
10 Minerallerin gorevleri
11 Vitaminler, vitamin gereksinimi, vitamin fazlaligi, antioksidan vitaminler
12 Su, s1v1 gereksinimi, dehidretasyon, sedanter ve sporcuya verilecek suyun miktari
13 Dengeli beslenme igin giinliik beslenme planlamasi
14 Kilo kaybetmek(yag kaybi) hakkinda ihtiya¢ duyulan her sey, kilo vermek i¢in Oneriler
15 Sporcu beslenmesi/ beslenme ve sporcu beslenmesinde anahtar noktalar / miisabaka
dénemi sporcu beslenmesinde oneriler
16 Final sinavi



https://www.ankaranobel.com/ankara-nobel-tip-kitabevi

Kogsr\il:& d GKD-703 Bilim Tarihi ve Felsefesi
Ogretim Dog. Dr. Ibrahim Kubilay TURKAY
Elemani
Bilime ve Bilim Tarihine iz birakmig bilim insanlarini tanimak ve bilim tarihindeki yerlerini
o6grenmek. Bilim, felsefe, bilimsel yontem; Antik Yunan, Orta¢ag Avrupasi, Skolastik felsefe
Dersin ve bilim; Islam kiiltiir cografyasinda bilim ve felsefe; Mezopotamya’da bilim; Rénesans
Amag ve Avrupasi’nda bilim ve felsefe; aydinlanma ¢aginda bilim ve felsefe; bilimlerin
Hedefleri siniflandirilmast; bilim, bilimcilik (bilimizm), ideoloji, etik ve din iliskileri; bilim ve
paradigmalar; Viyana ve Frankfurt diisiince okullari; yirminci ve yirmi birinci yiizyillarda
bilim elestirileri.
Dersin .- . . .
Temel 1. BalciA. (2005).. Sosyal Bilimlerde Arastirma Y 6ntem, Teknik ve Ilkeler. Ankara:
el Pegem Akademi Yayincilik
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Bilim tarihi dersinin amaci nedir?
2 Bilgi edinme ihtiyaci, bilim nedir?
3 Bilimin ortaya ¢ikma nedenleri nelerdir?
4 Bilim neyle ugrasir? Bilimin giicii nereden gelir?
5 Bilimsel bilginin 6zellikleri, bilimin degeri?
6 Bilimsel yontemler nelerdir?
- Dersin 6zetlenmesi
Donem ortasi ara sinavi
8 Bilim tarihi nedir. Bilim tarihinin detayl agiklamasi.
9 Bilim tarihinin tarihi nasil agiklanabilir?
10 Neden bilim tarihi 6nemli? Neden bilim tarihi 6grenmeliyiz?
11 Insanlik tarihi ve bilim arasindaki iliski
12 Bilimin agamalar1 nelerdir?
13 Stimer, Babil, Misir uygarliklar ortaya ¢ikislar1 ve bilim tarihine katkilar
14 Uygarliklar ve uygarlik iiriinleri nelerdir?
15 Uygarliklar ve uygarlik iiriinleri nelerdir?
16 Final smav1




Dersin

Kodu ve Ad1 GKD-704 Bilim ve Arastirma Etigi

Ogretim

Elemam | Pt O& Uyesi Emrah YILMAZ

Bilim ve Arastirma Etiginin bilime katkilarin1 anlamak. Bilimsel arastirmalarin 6zellikleri,

Dersin nitel ve nicel arastirma yontemleri, arastirma desenlerini kavrayabilme, Bilimsel bir
Amacg ve arastirma tasarimi ve raporlanmasi becerisi gosterebilme, Bilimsel yayinlari elestirel
Hedefleri | bicimde inceleyebilme, yorumlayabilme, Temel aragtirma kavramlar1 ve istatistiksel
terimleri 0grenebilmektir.

Dersin
Temel 1. Inayet, A. (2016). Academic Ethics. Ankara: Pegem Publishing House.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Bilim nedir?
2 Bilimin amac1 nedir?
3 Bilimsel diisiince nedir?
4 Etik nedir?
5 Arastirma siiregleri nelerdir?
6 Etigin ilkeleri nelerdir?
7 Bilimin yararlar nelerdir?
8 Vize smavi
9 Bilim etigi nedir?
10 Aydimlatilmig onam formu nedir?
11 Bilimsel yaniltma nedir?
12 Hayvan deneyleri
13 Hayvan deneyleri 5r kurali
14 Hayvan deneyleri genel ilkeleri
15 Hayvan deneyleri etik kurul
16 Final sinavi




Kofi)::r\il:k a GKD-708 Insan lliskileri ve Iletisim
Ogretim Dog. Dr. Ibrahim Kubilay TURKAY
Elemani
Saglikl iletisim kurabilme, insan iligkilerinde basarili olabilme, iletisimde yasadigimiz
sikintilart tespit edebilme, kendi ifadelerini bir bagka insana basarili bir sekilde aktarabilme,
iletisim tiirlerini 6grenme, iletisim fonksiyonlarin1 6grenme, iletisim engellerini 6grenme,
. kisiler arasi iletisimi ve modellerini 6grenme, gelisimsel siire¢ olarak kisiler arasi iligkilerle
Dersin i e s e e v o
ilgili kuramsal yaklasimlar 6grenme, etkili iletisim kurmanin temel esaslarini 6grenme,
Amag ve h S . e
Hedefleri hitabet 'san.a‘Fl, iyi bir hitap nasil oll'mu.r,. beden dilini Ful}anma, a'1l.ede 11.et1$1r.n ggsﬂ olur,
okulda iletisim nasil olur, telefonda iletisim nasil olur, érgiitsel yani is yerinde iletisim nasil
olur, kiilttirler arasi iletisim nasil olur, bir i gériismesine giderken nasil giyinmeli, bir is
goriismesinde dikkat edilecek noktalar nelerdir konularini 6grenciye basarili bir sekilde
aktarabilmek.
Dersin 1. Ustiin Dékmen/ Empati
Temel 2. Dr.Daniel Goleman/ Duygusal Zeka
Kaynaklar1 | 3. Howard Gardner/ Coklu Zeka Kurami
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 [letisim nedir? Bilgi ve iletisgim nedir?
) Iletisim siirecinin isleyisi ve temel dgeleri, kaynak, mesaj (ileti), kanal, alic1, doniit (geri
bildirim)
3 [letisim tiirleri, sozlii iletisim, sdzsiiz iletisim, yazil iletisim
4 [letisimin fonksiyonlar1 ve engelleri, iletisimin fonksiyonlari, iletisim engelleri, bir iliskide
sorun yaratan iletisim engelleri, iletisim engelleri nasil agilir?
Kisiler arasi iletisim ve iletisim modelleri, iletisim isleyisini agiklayan temel modelleri,
lasswell’in iletisim modeli, shannon ve weaver modeli (1949), osgood ve schramm’in
dairesel modeli, gerbner’in genel iletisim modeli, newcomb modeli (1953), westley ve
5 maclean modeli, jakobson modeli, dance’in sarmal modeli, kisiler arasi iligkiler ve kendini
acma, kisiler arasi iletisimde ¢atisma ve gatisma ¢6ziim yaklagimlari,graf analize gore
iletisim catigmalart, kisiler arasi iliskilerde ¢atigmanin olumlu ve olumsuz etkileri, catigma
¢Ozme nedir?, ¢catigma ¢dzme siireci
Gelisimsel siirec olarak kisiler arasi iligkilerle ilgili kuramsal yaklasimlar, gelisimin temel
ilkeleri, gelisim donemleri, gelisimsel siire¢ olarak kisiler arasi iligkiler, kisiler arasi
6 iliskilerle ilgili yaklagim ve kuramlar, sosyal ve gelisim psikolojisinde insan iliskileri ile
ilgili kuramlar, sosyal psikoloji kuramlari, bilissel tutarlilik kuramlari, 6diil ve zarar1 temel
alan goriisler, sevgi ve hoslanma ile ilgili goriisler, gelisim psikolojisi kuramlart,
psikanalitik kuramlar, bilissel goriis, biyolojik kokenli goriis
Etkili iletisim kurmanin temel esaslari, bir ¢cergeve ortaya koymak, algiy1 ayarlamak
7 (kalibrasyon), iligskilerde es zamanlama (senkronizasyon), aktif dinleme ve dogrulama, ne
oluyor da birbirimizi anlayamiyoruz, etkili iletisimde temel unsurlar- vize(arastirma 6devi)
Hitabet sanati: iyi bir hatip nasil olunur?, konusma 6ncesi hazirlik, mesaj iizerinde
3 yogunlagma, topluma hitab etme, lider kimdir? Nasil etkili konugsmaci olunur?, liderlik ve
yonetim, lider kimdir?, lider ve etkili konusma, degisim stirecinde liderlik, bir liderde
olmasi gereken Ozellikler, siyaset sahnesinde beden dili,




Beden dili, burnun kasinmasi, el hareketleri ve tokalasma (el sikisma), kollarini
kavusturma, saglarla oynamak, su igmek, takilip kalinan hareketler, goriintii ¢er¢evelemesi,
bakais, cinsel ¢ekicilik, gercek veya yalan

10

Ailede iletisim, ailede esler arasinda iletisim, iliskilerde daha iyi bir iletisim kurmanin
yollari, ailede esler arasinda iletisim engelleri, en ¢ok tartisma sebepleri, eslerin tartigma
sirasinda yapmamasi gerekenler,ana-babalarin ¢ocuklarla iletisimi, anababa-¢ocuk
catigmalari ve ¢oziim yontemleri

11

Okulda iletigim,egitim ve okul,sinif yonetimi, sinif-i¢i iletisim, 6gretmen sinifta nasil
iletisim kurmali, sinif i¢i iletisimde etkin dinleme, 6gretmen, empatik tepki, 6grenci,
Ogretmen - 6grenci iletisimi, 6gretmen-aile iletisimi, sinifta iletisimi engelleyen faktorler

12

Telefonda iletisim, telefon gériismesinin seyri, artikiilasyon-bogumlanma (telaffuz), s6zel
ifade, telefonda iletisim nasil gelistirilir?, gelen ¢agrilar sirasinda tretkenlik kazanma
yollari, telefonda iyi iletisim kurma becerileri, is diinyasinda telefon gériismesi sirasindaki
uygulamalar

13

Orgiitsel/isyerinde iletisim, érgiitlerde formel-informel iletisim, formel iletisim, dikey
iletisim, yukaridan agagiya (iistten asta) dogru iletisim, asagidan yukartya dikey iletigim,
yatay iletisim, ¢apraz iletisim, informel iletisim, orgiitsel iletisimin fonksiyonlari ,
orgiitlerde iletisim engelleri, orgiitlerde yazili iletisim araglari, sozlii araglar, gorsel-isitsel
araclar, Isyerinde iyi bir iletisim nasil olmali?

14

Kiiltiirlerarasi iletigim, bir i goriismesine giderken nasil giyinilmeli?, bir i gériismesinde
dikkat edilecek hususlar-final(6dev)

15

Kiiltiirleraras: iletigim, bir i goriismesine giderken nasil giyinilmeli?, bir i gériismesinde
dikkat edilecek hususlar-final(6dev)

16

Final smavi




Kofi)l(:ljtl:k a GKD-712 Mesleki Ingilizce
Ofretim | oy, Gor. Utku TAKKA
Elemani
Dersin
Amag ve Common European Frame Work (Avrupa Dilleri Ortak Cerceve Programi) Bl
Hedefleri
Dersin
Temel 1. Grammar books level B1 (Dil Bilgisi kitaplar1 B1 seviye)
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Present continuous and present simple (dil bilgisi zamanlarl)
2 Past simple and past continuous (dil bilgisi zamanlar2)
3 Past simple and past continuous (dil bilgisi zamanlar2)
4 Present perfect (dil bilgisi zamanlar3)
5 Present perfect (dil bilgisi zamanlar3)
6 Present perfect continuous (dil bilgisi zamanlar4)
7 Present perfect continuous (dil bilgisi zamanlar4)
8 Vize sinavi
9 How long have you been....? For and since. When ? (dil bilgisi )
10 How long have you been....? For and since. When ? (dil bilgisi )
11 Present perfect and past perfect (dil bilgisi zamanlar5)
12 Present perfect and past perfect (dil bilgisi zamanlar5)
13 Have and have got - used to (do) (dil bilgisi )
14 Present tenses for the future (dil bilgisi zamanlar 6)
15 Present tenses for the future (dil bilgisi zamanlar 6)
16 Final simawvi




Kofi)zljélj& a GKD-714 Tiirk Halk Oyunlar1
glg;flt;:: Ogr. Gor. Oner KOG
Dersin s . . i o
NTrTG Oyun a}%rllama., Ogrenebilme, oyunu pargalayabilme, miizigi kavrama, ritmi kavrama ve
Hedefleri | Y'Y Ogretebilme
Dersin
Temel 1. Gorsel internet kaynaklar
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Folklor nedir? Kiiltiir nedir?, halk oyunlar1 nedir? (teori) hareket algilama caligmas1
(uygulama )
) Folklor nedir?, kiiltiir nedir?, halk oyunlar1 nedir? (teori) hareket algilama ¢aligmasi
(uygulama)
3 (Uygulama ) teke bolgesi 9/8 lik adim caligmasi
4 ( Uygulama ) teke bolgesi 9/8 lik adim ¢aligmasi
5 ( Uygulama ) zeybek bolgesi 9/4 lik adim ¢aligmasi
6 ( Uygulama ) zeybek bolgesi 9/4 lik adim ¢aligmasi
7 Genel tekrar
8 Vize smavi
9 ( Uygulama ) karadeniz bdlgesi 7/16 lik adim ¢aligmasi
10 ( Uygulama ) karadeniz bolgesi 7/16 lik adim ¢alismasi
11 ( Uygulama ) halay bolgesi 4/4 liikk adim ¢aligmasi
12 ( Uygulama ) halay bolgesi 4/4 liikk adim ¢alismasi
13 ( Uygulama ) karsilama bolgesi 9/8 lik adim g¢alismasi
14 ( Uygulama ) karsilama bolgesi 9/8 lik adim g¢alismasi
15 Genel tekrar
16 Final sinavi




Kol;::rj::& d GKD-721 Cocuk Haklar
glge:zg:: Dog. Dr. Tahir KILIC
Ogrencilerin ¢ocuk haklar1 hakkinda bilgilendirilmesi ve ¢ocugun haklarin1 korumaya
. yonelik mesleki beceri edinmesini saglamaktir. Hukuk ve yonetim hukukunun temel
Dersin . . .
Amac ve ke'l.vrarnlarl'; yonetim hukukunun kaynakla?l;zonetlmde hal'dar ve gorevler; Cocuk }'Iak{arl
. | Sozlesmesi ve Insan Haklar1 Beyannamesi; 6gretmenlerin idari ve yargisal denetimi; Tiirk
Hedefleri e . .. . . N
Egitim Sistemini kuran ve diizenleyen temel yasalar; egitim paydaslarinin gorev, hak ve
sorumluluklari.
Dersin
Temel 1. Ceylan, S. (2018). Cocuk Haklar1. Ankara: Hedef Yaymcilik
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Cocuk haklari ile ilgili temel kavramlar
2 Cocuk haklarimin korunmasina yonelik konular
3 Cocuk haklar s6zlesmesi
4 Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar
5 Caligan ¢ocuklar
6 Cocuk isciler
7 Miilteci ¢ocuklar
8 Vize smavi
9 Cocuk istismari ve ihmali
10 Cocuk istismari ve ihmali
11 Suga itilen ¢ocuklar
12 Ozel gereksinimli ¢ocuklarm istismari
13 Cocuk haklarinin korunmasma yonelik devletin ve diger kurumlarin gorev ve
sorumluluklar
14 Cocuk haklarimin giiniimiizdeki durumunun degerlendirilmesi
15 Genel tekrar
16 Final siawvi




Dersin .
Kodu ve Adi GKD-724 Matematik
Ogretim Dog. Dr. Tunahan TURHAN
Elemani
Dersin M?tematik dc?rsind'e, ogrencilere teknik ve sosyal l?ilimler alanlarindaki bazi teorilerin d'aha?
AT 1yl anlasllz'ibllmfes‘l'ne" olanak sagla}.fan matematiksel aragla_lrl tanltn'la.yl ve Ogrencileri
. | problemlerin ¢oziimiinde matematiksel araglar1 kullanabilme yetisine kavusturmayi
Hedefleri .
hedeflenmektedir.
Dersin
Temel 1. Kalkiiliise Giris, Bittinger M.L. vd., College Algebra’ dan Ceviri, Nobel Yayinlari.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Temel kavramlar
2 Rasyonel sayilar
3 Ondalik sayilar
4 Basit esitsizlikler
5 Mutlak deger
6 Uslii sayilar
7 Kokli sayilar
8 Vize sinavi
9 Carpanlara ayirma
10 Denklem ¢6zme
11 Say1 problemleri
12 Yas problemleri
13 Hareket problemleri
14 Bagmnt1 ve fonksiyon
15 Islem, say1sal mantik
16 Final sinavi




BEDEN EGITiMi VE SPOR BOLUMU
SECMELI (ALAN EGIiTIiMI)

DERS ICERIKLERIi

ISPARTA, 2024




Kofi)::r\?:j& a BEO-501 Beden Egitimi Ogretim Modelleri
Ogretim Dog. Dr. Osman Pepe
Elemani
Dersin Beden Egitimi ve Spor kavramlarini tanimlayarak, birbirinden benzer ve ayri kavramlari
Amag ve aciklamak, Beden egitiminde kullanilan 6gretim modellerini 6rnekleriyle agiklamay1
Hedefleri | hedefler
Dersin . T N . . < .
Temel 1. Model "l?emelh Beden Egitimi Ogretimi (Edt.A.Dilsad Mirzroglu) Spor Yayinevi ve
Kitabevi Ankara 2007
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Egitim ile ilgili temel kavramlar
2 Beden egitimini tanim1 anlam1 ve dnemi
3 Etkili 6gretmenlik ve beden egitimi 6gretmeni
4 Egitim programinin 6geleri
5 Beden egitiminde 6gretim modeli se¢iminin se¢imi bilesenleri ve avantajlari
6 Beden egitimi 6gretim modelleri
7 Dogrudan 6gretim modeli
8 Vize sinavi
9 Bireysellesmis 6gretim modeli
10 Isbirlik¢i dgretim modeli
11 Akran 6gretim modeli
12 Spor egitim modeli
13 Taktiksel oyun modeli
14 Aragtirma 6gretim modeli
15 Bireysel ve sosyal sorumluluk modeli
16 Final sinavi




Kogl‘:rvs:;& 4 | BEO-505 Beden Egitimi ve Spor Tarihi
Ogretim | |, ' 1. Abdullah Yavuz AKINCI
Elemani
Dersin
Amag ve Beden Egitimi ve Spor tarihindeki gelismeleri 6gretmek.
Hedefleri
Dersin
Temel 1. Isler, H. (2013). Tiirk Spor Tarihi. Istanbul: Turna Yayincilik
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Homerik donemde spor.
2 Antik Akdeniz uygarliklarinda spor.
3 Antik yunanda spor.
4 Antik romada spor.
5 Ortagag ve modernlesme donemi beden egitimi spor faaliyetleri.
6 Tici doneminde spor, tsk donemi, gsgm teskilat yapisi ve gorevleri..
7 Genel tekrar.
8 Vize sinavi
9 Tiirkiye’de beden egitimi ve sporun tarihsel siireci.
10 Tiirk sporunda Atatiirk.
11 Antik ve modern olimpiyatlar.
12 Selim Sirr1 Tarcan ve Baron Pierre de Coubertin hakkinda genel bilgi.
13 Tmok gorevleri amaglari iilke sporundaki yeri ve énemi.
14 Olimpizm ve fair play.
15 Genel tekrar.
16 Final sinavi




Dersin BEO-507 Egzersiz Psikolojisi

Kodu ve Ad1
Ogretim Dog. Dr. Osman PEPE
Elemani
Dersin Egzersiz ve Egzersizin bireyler lizerinde olusturdugu psikolojik siireglerin incelenmesi

Amag ve egzersiz esnasinda goriilebilecek problemler ve bu problemlerin ¢oziimii ile ilgili
Hedefleri | yeterlilikler kazandirmaktir.

Dersin
Temel 1. Daniel Gould Robert S. Weinberg-Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor
2 Egzersiz ve psikoloji kavramlar
3 Kaygi ve egzersiz
4 Stres ve egzersiz
5 Kisilik ve egzersiz
6 Motivasyon ve egzersiz
7 Siir antrenman ve egzersiz
8 Vize sinavi
9 Iletisim ve egzersiz
10 Problem ¢6zme becerisi ve egzersiz
11 Empati ve egzersiz
12 Psikolojik kirilganlik
13 Miicadele ve endise teorisi
14 Egzersiz bagimlilik
15 Catisma ¢dzme becerisi
16 Final sinavi




Kogl‘:rvs:;& 4 | BEO-508 Geleneksel Tiirk Sporlar
Ogretim | | ¢ Dr. Mehmet KUMARTASLI
Elemani
Bu dersin amacrt; Geleneksel Tiirk Sporlarimizin tarihsel boyutu, sosyo-kiiltiirel durumunun
Dersin degerlendirilmesi ve yeni yaklagim sekillerinin tartisilmasi, segili geleneksel sporlarin
Amag ve (gtires, cirit, binicilik, kizak vb.) uygulamasi, organizasyon ve 6gretimidir. Geleneksel Tiirk
Hedefleri | Sporlarinin tarihsel boyutu; Geleneksel Tiirk Sporlarinin sosyo-kiiltiirel durumunun yeri ve
onemi Segili geleneksel Tiirk sporunun uygulamasi, organizasyonunu gerceklestirme
];2;?:11 1. TAYGA,VYunus (1990) Tiirk Spor Tarihine Genel Bakis, Spor Egitim Dairesi
eyl Bagkanlig1: Ankara.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Geleneksel Tiirk sporunun tarihgesi, dogusu ve gelisimi
2 Atcilik, okculuk konularinin arastirilmasi
3 Tiirk mitolojisinin incelenmesi
4 Tiirk uygarliginda spor
5 Geleneksel Tiirk ok¢ulugu
6 Orta Asya tiirklerinde okculuk
7 Osmanli déneminde okguluk
8 Vize smavi
9 Okgular tekkesi
10 Giliresin diinyadaki tarihi geligimi
11 Giiresin Tiirkiye’deki tarihi geligimi
12 Yagl giiresin tarihi gelisimi ve giiniimiize yansimasi
13 Karakucak ve aba giiresi tarihi gelisimi ve giiniimiize yansimast
14 Tiirk kiltiriinde binekli sporlarin siniflandirilmasi ve incelenmesi
15 Cirit sporunun incelenmesi ve giiniimiize yansimasi
16 Final sinavi




Kofi)::r\il:k a BEO-509 Savunma Sporlari
Ogretim | | ¢ Dr. Mehmet KUMARTASLI
Elemani
. Secili savunma sporuna yonelik bilgi, tutum, becerileri ile kullanima yonelik
Dersin o . . o .
NTrTG ogretim/damigmanlik yapabilecek bilgi ve becer11§r1 k'flzandlrma. Muc.ade.16. s.porla.rmln
. | (Taekwondo, Karate, Judo, boks, muay thai vb.) tarihgesi ve bu spor dali ile ilgili teknik ve
Hedefleri . e
taktik becerilerin 6grenimini amaglamaktadir.
Dersin 1. Gleser, J.M., Margulies, J.Y., Nyska, M., Porat, S. ve Mendelberg, H. (1992). Fiziksel
Temel ve gdrme engelli, zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in degistirilmis judo uygulamasinin
Kaynaklari psikososyal faydalari: pilot ¢alisma. Algisal ve Motor Beceri, 74, 915-92
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Savunma sporlarinin tarihi ve geligimi
2 Diinyadaki savunma sporlarinin yeri ve uygulanmasi
3 Boks, kick boks, muay thai , wushu branglarinin incelenmesi
4 Gilires, judo, aikido , mma doviis sanatlarinin incelenmesi
5 Kickboksun tarihgesi
6 Kickboksun temel teknikleri ve stilleri
7 Boksun tarihgesi
8 Vize smavi
9 Boksta temel teknikler ve stiller
10 Taekwondonun tarihgesi
11 Taekwondonun temel teknikleri ve stilleri
12 Judonun tarihgesi
13 Judonun temel teknikleri ve stilleri
14 Muay thai'nin tarihgesi
15 Muay thai' nin temel teknik ve stilleri
16 Final sinavi




Kogl‘:rvs;'; 4y | BEO-510 Scrbest Zaman Egitimi
Ogretim Dog. Dr. Osman PEPE
Elemani
Dersin o . . .
. Bos zaman ve relFrfeasyo.n '1le ilgili temel kavramlarin verilmesi ve rekreasyonun diger
Hedefleri alanlarla iligkilendirilmesini amaglar.
Dersin . N . R .
Temel 1. Karakigiik, S.; Rekreasyon “Bos Zamanlar1 Degerlendirme”, 5. Baski, Gazi Kitabevi,
Ryl Ankara, 2005
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Ders tanmimi ve rekreasyon hakkinda literatiir
2 Zaman kavrami ve kullanimi
3 Bos zamanin temel fonksiyonlar1
4 Rekreasyon tanmimu, 6zellikleri, rekreasyonun siniflandirilmasi ve etkinlik alanlar
5 Rekreasyon ihtiyaci
6 Rekreasyonu destekleyen sosyo-ekonomik faktorler
7 Rekreasyon egitimi
8 Vize sinavi
9 Rekreasyon ve ¢evre
10 Rekreasyon ve turizm
11 Rekreasyon ve spor
12 Rekreasyon ve oyun
13 Cocuklarda rekreasyon
14 Yetigkinlerde rekreasyon
15 Yaslilarda rekreasyon
16 Final sinavi




Ko{i)::rj(l:; & BEO-511 Smuf i¢i Ogrenmelerin Degerlendirilmesi
glgel:lt;:: Dog.Dr. Erkan CIMEN
Dersin Bu dersin amact okul Oncesi Ogretmenligi adaylarmin smif i¢i  Ogrenmelerin
Amacg ve degerlendirilmesinde ise kosacaklar1 Olgme ve degerlendirme konusundaki bilgi ve
Hedefleri | becerilerini gelisgtirmektir.
];:ll;?:ll 1. Mucmiillar}, J.H. (2015). Smf I¢i Degerlendirme: Etkili Olgiitlere Dgyah Etkili Bir
RevaeTibre Ogretim I¢in Ilke ve Uygulamalar. (Cev. Ed. Ari, A.). Ankara: Se¢kin Yayincilik
Teori Uyg ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Egitimde kullanilan 6l¢me araglari ve 6zellikleri
2 Geleneksel yaklagimlara dayal araglar: yazili sinavlar, kisa cevapli sinavlar
3 Geleneksel yaklagimlara dayal araglar: dogru-yanlis tipi testler,
4 Geleneksel yaklagimlara dayali araclar: ¢oktan segmeli testler
5 Geleneksel yaklagimlara dayali araglar: eslestirmeli testler
6 Geleneksel yaklagimlara dayal araglar: sozlii yoklamalar.
7 Geleneksel yaklagimlara dayal araglar: sozlii yoklamalar.
8 Vize smavi
Egitimde kullanilan 6lgme araglart ve ozellikleri; 6grenciyi ¢ok yonlii tanimaya doniik
9 araglar: gozlem, goriisme, performans degerlendirme, 6grenci iirlin dosyasi, arastirma
kagitlari, arastirma projeleri, akran degerlendirmesi, 6z degerlendirme, tutum dlgegi
Egitimde kullanilan 6lgme araglart ve ozellikleri; 6grenciyi ¢ok yonlii tanimaya doniik
10 araglar: gozlem, goriisme, performans degerlendirme, 6grenci {iriin dosyasi, arastirma
kagitlari, arastirma projeleri, akran degerlendirmesi, 6z degerlendirme, tutum dlgegi
Egitimde kullanilan 6lgme araglart ve ozellikleri; 6grenciyi ¢ok yonlii tanimaya doniik
11 araglar: gozlem, goriisme, performans degerlendirme, Ogrenci iiriin dosyasi, arastirma
kagitlari, arastirma projeleri, akran degerlendirmesi, 6z degerlendirme, tutum 6lgegi
Egitimde kullanmilan 6lgme araglar1 ve ozellikleri; 6grenciyi ¢ok yonlii tanimaya doniik
12 araglar: gozlem, goriisme, performans degerlendirme, Ogrenci iiriin dosyasi, arastirma
kagitlari, arastirma projeleri, akran degerlendirmesi, 6z degerlendirme, tutum 6lgegi
Egitimde kullamilan 6lgme araglar1 ve ozellikleri; 6grenciyi ¢ok yonlii tanimaya doniik
13 araglar: gozlem, goriisme, performans degerlendirme, Ogrenci iiriin dosyasi, arastirma
kagitlari, arastirma projeleri, akran degerlendirmesi, 6z degerlendirme, tutum dlgegi
Egitimde kullanilan 6lgme araglart ve ozellikleri; 6grenciyi ¢ok yonlii tanimaya doniik
14 araglar: gbzlem, goriisme, performans degerlendirme, 6grenci lirlin dosyasi, arastirma
kagitlari, arastirma projeleri, akran degerlendirmesi, 6z degerlendirme, tutum dlgegi
Egitimde kullanilan 6lgme araglart ve ozellikleri; 6grenciyi ¢ok yonlii tanimaya doniik
15 araglar: gozlem, goriisme, performans degerlendirme, 6grenci {iriin dosyasi, arastirma
kagitlari, arastirma projeleri, akran degerlendirmesi, 6z degerlendirme, tutum 6lgegi
16 Final siawvi




Dersin e s
Kodu ve Adi BEO-512 Temel Miizik Egitimi
Ogretim P
Eleman: Ogr. Gor. Oner KOC
Dersin e . e g o
NTrTG Beden egitimi ve spor derslerinin miizik ile olan iligkisini kavratmak ve temel bir miizik
Hedefleri becerisi kazandirmak.
Dersin
Temel Internet kaynaklari.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Egitimde miizigin 6nemi.
2 Nota ve siire degerleri.
3 Usuller ritm kaliplar1 ve gesitleri.
4 Ritm ve usulleri yazma teknikleri.
5 Diyafram nefesi ve diyafram egitimi.
6 Diyafram gelistirme calismalar1 ve egzersizleri.
7 Insan sesleri ve cesitleri.
8 Vize smavi
9 Usuller ve elle vurus sekilleri.
10 Toplu ritm tutma ¢aligmalari ve ritm ¢algilari ile uygulama.
11 Yiriiyiis ve hareketlerle ritm ¢aligmalart.
12 Istiklal marsinin okunmast.
13 Istiklal marsinin okunmast.
14 Istiklal marsinin el ile vuruslarinin yapilmasi.
15 Marslara ritmle eslik etme.
16 Final siawvi




Dersin
Kodu ve Adi BEO-513 Futsal
glger:lt;:: Dr. Ogr. Uyesi Aydin KARABULAK
Ogrencileri fiziksel, zihinsel, sosyal yonden gelistirmek; futsal’1 ara¢ olarak kullanip sporu
Dersin yasamlarimin bir parcasi haline getirmek. Futsal’da kendine giliven serbest ifadeye tesvik
Amag ve eder. Kiiciik bir alanda rakiplere yakin oynamak oyuncular1 ¢ok hizli diisinme ve karar
Hedefleri | vermeye tesvik eder. Ayrica oyuncularin takimlar igin serbest alan yaratmak i¢in topla
oynamay1 0grenmelerini saglar.
1. Futsal (Salon Futbolu), Bedray yaymevi, Istanbul 2012. Yiicel Ocak, Selcuk Bugdayci.
Tiirkiye Futbol Federasyonu UEFA Kurslar1 El Kitabi, Bilim Is1ginda Futbol
Dersin Antrenmani, Niyazi ENTSLER, .
Temel 2. Apaydin A., Futbolda teknik ve teknik Antr.e.nrr.lan uygulamalari, 1999, Bursa.
Ryl 3. Balyan M., Vural F., Oyunlar ile Futbol Egitimi, 2006, Ankara.
4. Bagyazicioglu M., Futbolda teknik alistirmalar ve alan uygulamalari, 1997, Ankara.
5. www.tff.org. futsal-oyun-kurallari.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular

Ogrencilerle tanisma ve dersin nasil islenecegi hakkinda bilgi verme. Futsalin tarihgesi ve

! futsal oyun kurallart

2 Futsalin diinyadaki ve Tiirkiye’deki tarihi gelisimi, futsal temel tekniklerinin teorik anlatimi

3 Futsal oyun kurallarinin anlatilmasi ve uygulanmasi (1-2-3-4-5.kural), topsuz yapilan
tekniklerin teorik ve uygulamali olarak gosterilmesi

4 Futsal oyun kurallarinin anlatilmasi ve uygulanmasi (6-7-8-9 kural), topa vurus teknikleri

5 Futsal oyun kurallarinin anlatilmasi ve uygulanmasi (10-11-12-13.kural), aldatma (¢alim)
teknikleri

6 Futsal oyun kurallarinin anlatilmasi ve uygulanmasi (14-15-16-17 kural), top kontrolu ve
topu kontrol altina alma teknikleri

7 Futsal da kullanilan temel tekniklerin anlatilmasi. Dripling (top siirme) teknikleri

8 Vize smavi

9 Tiim kurallarin tekrar edilmesi ve uygulamasi. Tag, serbest atis ve duran top galigmalari

10 Tiim kurallarmn tekrar edilmesi ve uygulamasi. Tag, serbest atisg ve duran top galigsmalari

11 Futsalda kullanilan temel tekniklerin uygulanmasi. Pas ve paslasma gesitleri

12 Futsalda oynanan sistemlerinin anlatilmasi. Futsal’da hiicum taktikleri

13 Futsalda oynanan sitemlerin saha dizilisinin gosterilmesi, futsalda savunma taktikleri

14 Futsalda sistemlerin gruplar halinde uygulanmasi, futsal antrenman uygulamalari

15 Futsalda sistemlerin gruplar halinde uygulanmasi, futsal antrenman uygulamalari

Final smavi




Dersin .
Kodu ve Adi BEO-514 Tenis
glger:lg:: Dog. Dr. Berat KOCYIGIT
. Bu dersin amaci, tenis spor dalini olusturan temel teknikleri, tenis oyun kurallarini 6gretme,
Dersin . .. . S . . .
Amac ve saha ve arag-gereglt?q tanitmaktir. Tenisin tarihsel gel.lslmF j[enls oyun kgralla}rl, tepls raketi
. | secme kurallari, tenisin tanim1 ve kavramsal ¢ergevesi, tenisin temel teknikleri, teniste temel
Hedefleri
ve yardimci vuruglar
1. Emre, C (2008). A'dan Z'ye Tenis, Nobel Yayinevi, Ankara.
Dersin 2. Rive, J and Williams, SC (2011). Tennis Skills & Drills. Human Kinetics. Champaign,
Temel IL.
Kaynaklar1 | 3. United States Tennis Association (1996). Tennis Tactics: Winning Patterns of Play.
Human Kinetics, IL
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tenisin tarihi gelisimi
2 Tenisin tanimi ve kavramsal ¢ergevesi
3 Tenisin saha ve malzeme bilgisi
4 Tenisin kurallar bilgisi
5 Tenisin temel teknikler ve uygulamalari
6 Forehand vurus teknik bilgisi ve uygulanmasi
7 Backhand vurus teknik bilgisi ve uygulanmasi
8 Vize smavi
9 Servis vurus teknik bilgisi ve uygulanmasi
10 Teniste yardime1 vurus teknikleri ve uygulamalar
11 Teniste turnuvalar ve miisabaka teknik 6zellikleri
12 Teniste antrenman planlanmasi ve modelleri
13 Teniste antrendrliik ve hakemlik
14 Tenis dersinin 6gretme yontemleri
15 Tenis dersinin 6gretme yontemleri
16 Final sinavi




Dersin .
Kodu ve Adi BEO-515 Badminton
glger:lt;l‘:: Dog. Dr. Berat KOGYIGIT
Ogrenciler, badminton bransina iliskin genel kuramsal bilgiye sahip olacak, temel teknik ve
Dersin taktik kavramlarin uygun kullanimi hakkinda gézlemsel ve uygulama becerisi edinmis
Amag ve olacaklardir. Badmintonun tarihsel gelisimi, badminton oyun kurallari, badminton raketi
Hedefleri | segme kurallari, badminton tanimi ve kavramsal ¢ergevesi, badmintonda temel teknikleri,
badmintonda temel ve yardime1 vuruglar
1. Demirci, A. (2007) Nevzat DEMIRCI. Adim Adim Badminton. Spor Yayinevi. Ankara
Dersin 2. Giilmez, I, Her yoniiyle badminton, niive yayinlari. 2007, Ankara
Temel 3. J. Donwey., (1993). Excilling At Badmintnon. Great Britain.
Kaynaklar1 | 4. International Badminton Federation.,(1996). Physicial Training For Badminton.,
Denmark.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Badmintonun tarihi gelisimi
2 Badmintonun tanimi ve kavramsal ¢ercevesi
3 Badmintonun saha ve malzeme bilgisi
4 Badmintonda kurallar bilgisi
5 Badmintonun temel teknikleri ve uygulamalari
6 Forehand vurus teknik bilgisi ve uygulanmasi
7 Backhand vurus teknik bilgisi ve uygulanmasi
8 Vize smavi
9 Servis vurus teknik bilgisi ve uygulanmasi
10 Badmintonda yardime1 vurus teknikleri ve uygulamalar
11 Badmintonda turnuvalar ve miisabaka teknik 6zellikleri
12 Badmintonda antrenman planlanmasi ve modelleri
13 Badmintonda antrendrliik ve hakemlik
14 Badminton dersinin 6gretme yontemleri
15 Badminton dersinin 6gretme yontemleri 2
16 Final sinavi




Dersin

BEO-516 Hentbol

Kodu ve Ad1
Ogretim | 1. 516 Dog. Dr. Tahir KILIC
Elemani
Hentbola 6zgii sportif tekniklerin ve 6gretim metotlarinin ele alinarak dogru ve bilingli bir
Dersin sekilde Ogretilmesi yaninda, Hentbol bilgi ve becerilerin bilimsel bulgu ve verilerle
Amag ve desteklenerek, 6gretim metotlariyla {ist seviyeye ¢ikartilmasi hedeflenmektedir. Bir spor
Hedefleri | egitimcisinde olmasi gereken kolektif diisiinme, isbirligi ve birlikte hareket edebilme
aligkanliklarinin gelisimi amaglanmaktadir.
Dersin 1. Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Temel 2. Mosston, M., Ashworth, S., Tlizemen, E., & Demirhan, G. (2001). Beden egitimi
Kaynaklar: Ogretimi. Bagirgan Yayimevi.
Teori Uyg. ECTS Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Hentbol oyununun tanimi ve kurallari
2 Hentbol tarih
3 Top tutma , ve top tutma yetenegi gelistirici asamalar
4 Dripling ,top siirme ¢alismalarinin 6gretiminde kullanilabilecek alistirmalar.
5 Pas ve pas cesitleri, pas hareketinin 6gretiminde kullanilabilecek alistirmalar
6 Kale atiglarinin 6gretiminde ve gelistirilmesinde kullanilacak aligtirmalar
7 Genel tekrar
8 Vize smavi
9 Kale atislarinin pozisyona yonelik ¢aligmalar
10 Aldatma ve aldatma yetenegini gelistirici alistirmalar
11 Bireysel savunma ve savunma ve ¢esitleri
12 Savunmada grup ve hiicumda grup taktikleri
13 Hiicum sistemleri hizli hiicum aligtirmalart
14 Kaleci ve savunma sekilleri
15 Miisabaka aligtirmalari

—
(@)

Final smavi




Kogl‘:rvs:;& 4 | BEO-518 Step-Acrobik
glger:lg:: Ogr. Gor. Seyma KURSUN
. Step aerobik dans ile ilgili kavramlari bilir, miizik ritimlerine uyum ve hareketleri eslestirir,
Dersin S . 1 s .
NG antrenman yeri, miizik 51stem1e1.‘1 ve platforfnl_m ogglhklgrlnl bilir. temel yer hareketlerini ve
Hedefleri platformla yapilan hareketleri bilir. Miizik ritimleriyle uyumlu uygulamalar yapar.
koreografi hazirlar.
1. Pahmeier, 1., Niederbaumer, C., Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer & Meyer,
Dersin 2000.
Temel 2. Spor Genel Miidiirligii Okul Spor Faaliyetleri Yo6netmeligi, Uluslararasi Oyun
Kaynaklari Kurallar1 ve Yarigma Talimatlari.
3. Aecrobik Cimnastik Yarisma Kurallar1 2013-2016 kitapgigi.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Step ve aerobigin dogusu, tanimi ve lilkemizdeki gelisimi
2 Step platformu nedir? Step/aerobik egzersizlerinde kazanilan motor beceriler nelerdir?
3 Stepte kullanilan egzersiz tiirleri ve antrenman planlamasi
4 Step teknigi step egzersizlerinde dikkat edilmesi gereken hususlar ve genel sakatliklar
5 Koreografi step aerobik ve sakatliklar
6 Aerobik teknigi ve egzersiz birlesimleri
7 Aerobikte kullanilan egzersiz tiirleri
8 Vize sinavi
9 Aerobik egzersizlerinde dikkat edilmesi gereken hususlar
10 Miizik, ritm, adim sayilarinin hesaplanmasi ve koreografi olusturma
11 Miizik, ritm, adim sayilarinin hesaplanmasi ve koreografi olusturma
12 Koreografi step
13 Koreografi step
14 Koreografi step
15 Koreografi step
16 Final smav1




