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BOLUM I

SPOR BILIMLERI FAKULTESI FITNESS&WELNESS TALKS SOYLESIi ANKET
ANALIZLERI

Soru 1. Soylesi programimdan memnun kaldim

N %
Kararsizim 1 10,0
Katiliyorum 3 30,0
Kesinlikle Katiliyorum 6 60,0
Toplam 10 100

Ankete katilan katilimcilarin sdylesi programindan memnun olma durumlar1 incelendiginde,

%10’u kararsiz oldugunu, %30°u katildigin1 ve %60°1 kesinlikle katildigini belirtmislerdir.

Soru 2. Bu soylesi fiziksel ve sosyal agidan faydali

N %
Kararsizim 1 10,0
Katiliyorum 2 20,0
Kesinlikle Katiliyorum 7 70,0
Toplam 10 100

Ankete katilan katilimcilar sdylesi programinin fiziksel ve sosyal agidan yeterli olmasi ile
ilgili gorisleri incelendiginde, %10’u kararsiz oldugunu, %20’si katildigim ve %70’i

kesinlikle katildigini belirtmislerdir.

Soru 3. Bu tiir etkinliklerin tekrarlanmasini istiyorum

N %
Kararsizim 1 10,0
Katiliyorum 1 10,0
Kesinlikle Katiliyorum 8 80,0
Toplam 10 100

Ankete katilan katilimcilarin bu tiir etkinliklerin tekrarlanmasini isteyip istemedikleri ile ilgili
goriisleri incelendiginde, %10°u kararsiz oldugunu, %10’u katildigmi ve %80’ kesinlikle

katildigin1 belirtmislerdir.



BOLUM II

Soylesi Program Memnuniyet ve Degerlendirme Bulgularn

Fakiiltemiz biinyesinde gergeklestirilen Fitness&Wellness Talks soylesi programina
katilanlarin memnuniyet ve program degerlendirme durumlar1 incelenmistir.
Programdan genel memnuniyet diizeyine iliskin bulgularda, katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugunun memnuniyetini agik¢a ifade ettigi goriilmektedir; zira katilimcilarin
%60" "Kesinlikle Katiliyorum" ve %30'u "Katiliyorum" seceneklerini isaretleyerek
toplamda %90'l1ik bir pozitif geri bildirim olusturmustur. Katilimcilarin yalnizca %10

bu konuda kararsiz kalmistir.

Soylesinin faydasma yonelik degerlendirmede ise, programin fiziksel ve sosyal agidan
faydali olduguna dair alg1 diizeyi son derece yiiksektir; bu ifadenin katilimcilarin
%70'1 tarafindan "Kesinlikle Katiliyorum" ve %20'si tarafindan "Katiliyorum"
seklinde onaylandigi, toplamda %90 oraninda faydali bulundugu tespit edilmistir.

Kararsizlik orani bu soruda da %10 diizeyinde kalmistir.

Son olarak, bu tiir etkinliklerin tekrarlanmasi yoniindeki talep incelendiginde,
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun yiiksek diizeyde tekrar talebi oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarm  %80'1 "Kesinlikle Katiliyorum" ve %10'u "Katiliyorum" yanitini
vererek, toplamda %90 oraninda bu tiir etkinliklerin devamliligin1 arzu ettiklerini
gostermistir. Elde edilen bu veriler, Fitness&Wellness Talks soylesi programinin
katilime1 beklentilerini yiiksek diizeyde karsiladigini ve benzeri faaliyetlerin gelecekte
de fakiiltemiz biinyesinde diizenlenmesinin gii¢lii bir sekilde desteklendigini ortaya

koymaktadir.

Sonu¢ ve Genel Degerlendirme

Fitness&Wellness Talks sdylesi programinin anket analizlerinden elde edilen veriler,
Fakiiltemiz biinyesinde gerceklestirilen bu tiir etkinliklerin son derece basarili ve etkili
oldugunu agikca gostermektedir. Katilimcilarin genel memnuniyet (%90), algilanan
fayda (%90) ve tekrar talebi (%90) diizeylerinin tutarhi bir sekilde yliksek olmasi,
programim hem igeriginin kalitesini hem de formatinin hedef kitle beklentilerini tam
olarak karsiladigini teyit etmektedir. Bu gii¢lii ve pozitif geri bildirimler 1s181inda, Spor

Bilimleri  Fakiiltesi olarak programm  siirdiiriilebilirligine ve kapsaminin



genisletilmesine  oncelik  verilecektir.  Gelecek donem  planlamalarimizda,
Fitness&Wellness Talks soylesi serisinin diizenli bir etkinlik takvimine dahil edilmesi,
konu cesitliliginin artirilmasi ve potansiyel katilimci kitlesine ulasilabilirligin optimize
edilmesi hedeflenmektedir. Bu veriler, Fakulltemizin akademik ve sosyal faaliyetlerini
zenginlestirme c¢abalarinin desteklendigini ve bu tiir etkilesimli programlarin egitim-

ogretim kalitesine onemli katkilar sagladigini1 gostermektedir.
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