
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ LİSANS PROGRAMI 

8 DÖNEMLİK DERS PROGRAMI ve SEÇMELİ DERS HAVUZU 

 

 

 
 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı T U K AKTS 

1. Sınıf / Yarıyıl I     

BEO-101 Beden Eğitimi ve Sporun Temelleri 2 0 2 2 

BEO-103 İnsan Anatomisi ve Kinesiyolojisi 3 0 3 3 

BEO-117 Eğitim Sosyolojisi 2 0 2 3 

BEO-115 Eğitime Giriş 2 0 2 3 

BEO-121 Hareket Eğitimi 2 2 3 3 

ATA-180 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 2 0 2 3 

YBD-401 Yabancı Dil I 2 0 2 3 

TUR-290 Türk Dili I 3 0 3 5 

KRY-001 Kariyer Planlama ve Çalışma Hayatına Giriş 1 0 1 2 

ENF-152 Bilişim Teknolojileri 3 0 3 5 

 TOPLAM 22 2 23 32 

 1. Sınıf / Yarıyıl II T U K AKTS 

BEO-102 Atletizm 1 2 2 4 

BEO-104 Sağlık Bilgisi ve İlkyardım 2 0 2 2 

BEO-106 Cimnastik 1 2 2 4 

BEO-110 Eğitim Psikolojisi 2 0 2 3 

BEO-116 Eğitim Felsefesi 2 0 2 3 

BEO-118 Takım Sporları I 1 2 2 3 

ATA-280 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II 2 0 2 3 

YBD-402 Yabancı Dil II 2 0 2 3 

TUR-390 Türk Dili II 3 0 3 5 

 TOPLAM 16 6 19 30 

 2. Sınıf /Yarıyıl III T U K AKTS 

BEO-201 Öğretim Teknolojileri 2 0 2 3 

BEO-203 Öğretim İlke ve Yöntemleri 2 0 2 3 

BEO-205 Seçmeli I (Meslek Bilgisi) 2 0 2 4 

BEO-207 Seçmeli I (Genel Kültür) 2 0 2 3 

BEO-209 Topluma Hizmet Uygulamaları 1 2 2 3 

BEO-211 Seçmeli I (Alan Eğitimi) 2 0 2 4 

BEO-213 Beden Eğitimi – Spor Öğrenme Öğretim Yaklaşımları 2 0 2 3 

BEO-215 Motor Gelişim 3 0 3 3 

BEO-217 Takım Sporları II 1 2 2 4 

 TOPLAM 17 4 19 30 

 2. Sınıf /Yarıyıl IV T U K AKTS 

BEO-202 Türk Eğitim Tarihi 2 0 2 3 

BEO-204 Eğitimde Araştırma Yöntemleri 2 0 2 3 

BEO-206 Seçmeli II (Meslek Bilgisi) 2 0 2 4 

BEO-208 Seçmeli II (Genel Kültür) 2 0 2 3 

BEO-210 Seçmeli II (Alan Eğitimi) 2 0 2 4 

BEO-212 Beden Eğitimi ve Spor Öğretim Programları 2 0 2 3 

BEO-214 Egzersiz Fizyolojisi 3 0 3 5 

BEO-216 Ritim Eğitimi ve Dans 1 2 2 5 

 TOPLAM 16 2 17 30 



 3. Sınıf / Yarıyıl V T U K AKTS 

BEO-301 Sınıf Yönetimi 2 0 2 3 

BEO-303 Eğitimde Ahlak ve Etik 2 0 2 3 

BEO-305 Seçmeli III (Meslek Bilgisi) 2 0 2 4 

BEO-307 Seçmeli III (Genel Kültür) 2 0 2 3 

BEO-309 Seçmeli III (Alan Eğitimi) 2 0 2 4 

BEO-311 Antrenman Bilgisi 2 0 2 3 

BEO-313 Beden Eğitimi ve Spor Öğretimi 2 2 3 4 

BEO-315 Yüzme 1 2 2 3 

BEO-317 Takım Sporları III 1 2 2 3 

 TOPLAM 16 6 19 30 

  3. Sınıf / Yarıyıl VI T U K AKTS 

BEO-302 Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme 2 0 2 3 

BEO-304 Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi 2 0 2 3 

BEO-306 Seçmeli IV (Meslek Bilgisi) 2 0 2 4 

BEO-308 Seçmeli IV (Genel Kültür) 2 0 2 3 

BEO-310 Seçmeli IV (Alan Eğitimi) 2 0 2 4 

BEO-312 Beceri Öğrenimi 3 0 3 3 

BEO-314 Fiziksel Uygunluk 3 0 3 3 

BEO-316 Doğa Sporları 1 2 2 3 

BEO-318 Raket Sporu 1 2 2 4 

 TOPLAM 18 4 20 30 

 4. Sınıf / Yarıyıl VII T U K AKTS 

BEO-401 Öğretmenlik Uygulaması I 2 6 5 10 

BEO-403 Özel Eğitim ve Kaynaştırma 2 0 2 3 

BEO-405 Seçmeli V (Meslek Bilgisi) 2 0 2 4 

BEO-407 Seçmeli V (Alan Eğitimi) 2 0 2 4 

BEO-409 Halk Oyunları 1 2 2 3 

BEO-411 Egzersiz ve Beslenme 2 0 2 3 

BEO-413 Eğitsel Oyunlar 1 2 2 3 

 TOPLAM 12 10 17 30 

 4. Sınıf / Yarıyıl VIII T U K AKTS 

BEO-402 Öğretmenlik Uygulaması II 2 6 5 10 

BEO-404 Okullarda Rehberlik 2 0 2 3 

BEO-406 Seçmeli VI (Meslek Bilgisi) 2 0 2 4 

BEO-408 Seçmeli VI (Alan Eğitimi) 2 0 2 4 

BEO-410 Beden Eğitimi ve Sporda Organizasyon ve Yönetim 2 0 2 3 

BEO-412 Sağlıklı Yaşam İçin Egzersiz Programlama 2 0 2 3 

BEO-414 Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor 1 2 2 3 

 TOPLAM 13 8 17 30 

 TOPLAM MEZUNİYET KREDİSİ 129 42 150 240 

 T=Teorik  U=Uygulama  K=Kredi  AKTS=Avrupa Kredi Transfer Sistemi 

 

 

 

 

 

 

 



SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ LİSANS PROGRAMI 

SEÇMELİ DERS HAVUZU 

 

SEÇMELİ (MESLEK BİLGİSİ) DERS PROGRAMI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

KODU DERSİN ADI T U K AKTS 

MBD-601 Açık ve Uzaktan Öğrenme 2 0 2 4 

MBD-602 Çocuk Psikolojisi 2 0 2 4 

MBD-603 Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu 2 0 2 4 

MBD-604 Eğitim Hukuku 2 0 2 4 

MBD-605 Eğitim Antropolojisi 2 0 2 4 

MBD-606 Eğitim Tarihi 2 0 2 4 

MBD-607 Eğitimde Drama 2 0 2 4 

MBD-608 Eğitimde Program Dışı Etkinlikler 2 0 2 4 

MBD-609 Eğitimde Program Geliştirme 2 0 2 4 

MBD-610 Eğitimde Proje Hazırlama 2 0 2 4 

MBD-611 Eleştirel ve Analitik Düşünme 2 0 2 4 

MBD-612 Hastanede Yatan Çocukların Eğitimi 2 0 2 4 

MBD-613 Kapsayıcı Eğitim 2 0 2 4 

MBD-614 Karakter ve Değer Eğitimi 2 0 2 4 

MBD-615 Karşılaştırmalı Eğitim 2 0 2 4 

MBD-616 Mikro Öğretim 2 0 2 4 

MBD-617 Müze Eğitimi 2 0 2 4 

MBD-618 Okul Dışı Öğrenme Ortamları 2 0 2 4 

MBD-619 Öğrenme Güçlüğü 2 0 2 4 

MBD-620 Öğretimi Bireyselleştirme ve Uyarlama 2 0 2 4 

MBD-621 Sürdürülebilir Kalkınma ve Eğitim 2 0 2 4 

MBD-622 Yetişkin Eğitimi ve Hayat Boyu Öğrenme 2 0 2 4 

MBD-623 Beden Eğitiminde Duyu Bütünleme 2 0 2 4 

MBD-624 Uygulamalı Davranış Analizi 2 0 2 4 

MBD-625 Diksiyon ve Konuşma Eğitimi 2 0 2 4 

MBD-626 Fiziksel Performansın Ölçülmesi ve Değerlendirilmesi 2 0 2 4 

MBD-627 Grup Dinamiği 2 0 2 4 

MBD-628 Okul Deneyimi ve Gözlem 2 0 2 4 



SEÇMELİ (GENEL KÜLTÜR) DERS PROGRAMI 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEÇMELİ (ALAN EĞİTİMİ) DERS PROGRAMI 

 

 

KODU DERSİN ADI T U K AKTS 

GKD-701 Bağımlılık ve Bağımlılıkla Mücadele 2 0 2 3 

GKD-702 Beslenme ve Sağlık 2 0 2 3 

GKD-703 Bilim Tarihi ve Felsefesi 2 0 2 3 

GKD-704 Bilim ve Araştırma Etiği 2 0 2 3 

GKD-705 Ekonomi ve Girişimcilik 2 0 2 3 

GKD-706 Geleneksel Türk El Sanatları 2 0 2 3 

GKD-707 İnsan Hakları ve Demokrasi Eğitimi 2 0 2 3 

GKD-708 İnsan İlişkileri ve İletişim 2 0 2 3 

GKD-709 Kariyer Planlama ve Geliştirme 2 0 2 3 

GKD-710 Kültür ve Dil 2 0 2 3 

GKD-711 Medya Okuryazarlığı  2 0 2 3 

GKD-712 Mesleki İngilizce 2 0 2 3 

GKD-713 Sanat ve Estetik 2 0 2 3 

GKD-714 Türk Halk Oyunları 2 0 2 3 

GKD-715 Türk İşaret Dili 2 0 2 3 

GKD-716 Türk Kültür Coğrafyası 2 0 2 3 

GKD-717 Türk Musikisi 2 0 2 3 

GKD-718 Türk Sanatı Tarihi 2 0 2 3 

GKD-719 Trafik Güvenliği 2 0 2 3 

GKD-720 Sosyal Hak ve Sorumluluklar 2 0 2 3 

GKD-721 Çocuk Hakları 2 0 2 3 

GKD-722 Etkili Sunum Teknikleri 2 0 2 3 

GKD-723 Türkiye Beşeri ve Ekonomik Coğrafyası 2 0 2 3 

GKD-724 Matematik 2 0 2 3 

KODU  DERSİN ADI T U K AKTS 

BEO-501 Beden Eğitimi Öğretim Modelleri 2 0 2 4 

BEO-502 Beden Eğitimi Öğretiminde Drama 2 0 2 4 

BEO-503 Beden Eğitimi Sosyolojisi 2 0 2 4 

BEO-504 Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Eylem Araştırması 2 0 2 4 

BEO-505 Beden Eğitimi ve Spor Tarihi 2 0 2 4 

BEO-506 Biyomekanik 2 0 2 4 

BEO-507 Egzersiz Psikolojisi 2 0 2 4 

BEO-508 Geleneksel Türk Sporları 2 0 2 4 

BEO-509 Savunma Sporları 2 0 2 4 

BEO-510 Serbest Zaman Eğitimi 2 0 2 4 

BEO-511 Sınıf İçi Öğrenmelerin Değerlendirilmesi 2 0 2 4 

BEO-512 Temel Müzik Eğitimi 2 0 2 4 

BEO-513 Futsal 2 0 2 4 

BEO-514 Tenis 2 0 2 4 

BEO-515 Badminton 2 0 2 4 

BEO-516 Hentbol 2 0 2 4 

BEO-517 Masa Tenisi 2 0 2 4 

BEO-518 Step-Aerobik 2 0 2 4 

BEO-519 Tenis II 2 0 2 4 

BEO-520 Yüzme 2 0 2 4 


