
ÖZEL YETENEK SINAV PARKURU VE KURALLARI 

Resim 1. Özel Yetenek Sınav Parkuru 

Test parkuru; eni 5 m, boyu 10 m ve orta bölümünde 3,3 m aralıklarla düz bir hat üzerine 

dizilmiş üç koniden oluşan, parke zeminli spor salonlarında kurulacaktır. Test, her 10 m’de bir 

180 derece dönüşler içeren 40 m’si düz, 20 m’si koniler arasında slalom koşusundan 

oluşmaktadır (Resim 1). Test parkurunun başlangıç ve bitiminde 0,01 sn hassasiyetle ölçüm 

yapan iki kapılı fotoselli elektronik kronometre sistemi yer almaktadır. Adaylar test parkurunun 

başlangıç kutucuğundan çıkış yapacaklardır. Parkuru bitirme zamanı saniye/salise cinsinden 

kaydedilecektir. 2 Deneme hakkı verilecektir. Adaylar Tablo 1.’ e göre değerlendirilecektir.  

Test esnasında dikkat edilmesi gereken hususlar 

1- Adaylar test parkurunu Resimde gösterildiği gibi tamamlamak zorundadır. Aksi

takdirde diskalifiye olur. 

2- Adaylar koşarken herhangi bir huniyi atlayarak parkuru tamamlar veya yarıda

bırakırsa diskalifiye olur. 

3- Adaylar koşu esnasında her devirdikleri huniyi düzeltip kaldığı yerden devam etmek

zorundadır. 



ÖZEL YETENEK SINAV PARKURU DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ 

Tablo 1. Özel Yetenek Sınav Parkuru Değerlendirme Süreleri 

Adaylar 

≤ 21,00 sn Başarılı 

≥ 21,01 sn Başarısız 


